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Allarme sanita: cala I'aspettativa
di vita perché ci si cura di meno

i muore di pit. Gi si cura di meno. I moti-
S vi? Scarsa prevenzione, calo delle vacci-
nazioni, pochi screening oncologici e so-
prattutto diminuzione della spesa sanitaria.
Per la prima volta nella storia d'Ttalia sta ca-
lando l'aspettativa di vita degli italiani, un fe-
nomeno che ha pochissimi precedenti nel
mondo occidentale. I dati sconcertanti del
rapporto Ossersalute 2015. Abbiamo perso in
quindici anni i vantaggi acquisiti in quaranta.
Sanita a pezzi per tagli, si cura chi puo, denun-
cia Massimo Cozza (segretario Fp-Cgil dei Me-
dici) in un'intervista al manifesto.
CICCARELLI, FAZIO |PAGINE 6,7

Ci si cura di meno, si muore di piu

Diseguaglianze oggi: chi vive in Campania o in Sicilia ha un'aspettativa di
vita quattro anni inferiore rispetto a chi vive nelle Marche o in Trentino
I dati choc del rapporto Osservasalute:
per la prima volta nella storia del paese cala
['aspettativa di vita. Siamo agli ultimi posti

negli investimenti per la prevenzione

Luca Fazio

S i muore di pit. Ci si cura di

meno. I motivi? Scarsa pre-

venzione, calo delle vaccina-
zioni, pochi screening oncologici
e soprattutto diminuzione della
spesa sanitaria. «Abbiamo avuto
la pit1 grande epidemia di mortali-
ta della storia dall'Unita d'Ttalia: i
54 mila decessi in piti nel 2015 ri-
spetto all'anno precedente sono
dovuti sicuramente alla popolazio-
ne vecchia, ma anche all'influen-
za e alle sue complicanze, e ai ser-
vizi che non riescono pit1a dare ri-
sposte ai cittadini. Ci sono parti
del paese in cuii cittadini fanno fa-
tica ad accedervi». E la diagnosi
del presidente dell'Tstituto supe-

riore di Sanita, Walter Ricciardi,
orienta la lettura del fittissimo rap-

porto Osservasalute 2015 presen-
tato ieri all'Universita Cattolica di
Roma. Le minori risorse destinate
al Sistema sanitario nazionale, e
la conseguente incapacita di sod-
disfare i bisogni dei cittadini, non
c'entrano nulla con l'ineluttabilita
della morte ma fanno parte di una
precisa strategia politica che ri-
sponde a una logica di profitto, e
apre enormi spazi al sellore sanila-
rio privato.

Per la prima volta nella storia
d'Ttalia sta calando l'aspettativa di
vita degli italiani, un fenomeno

che ha pochissimi precedenti nel
mondo occidentale. Nel 2015 la
speranza di vita per gli uomini &
stata di 80,1 anni e per le donne di
84,7 (tre mesi in meno rispetto al
2014). E le differenze registrate nei
territori sono scandalose. «Oggi i
cittadini di Campania e Sicilia -
spiega Ricciardi - hanno un'aspet-
tativa di vita di quattro anni in me-
no rispetto a chi vive nelle Marche
o in Trentino. Abbiamo perso in
quindici anni i vantaggi acquisiti
in quaranta. E se & vero che |'Ttalia
ha uno dei migliori sistemi sanita-
ri al mondo, questo vale solo per
una minoranza di italiani». Potreb-
be andare diversamente? Difficile
se |'Ttalia, come dice il rapporto, &
il paese europeo che oggi spende
meno per la prevenzione, e se la
spesa sanitaria continuera a dimi-
nuire come gia accade dal 2010.
Le conseguenze e lo stato di sa-
lute degli italiani del resto sono
state fotografate anche da un re-
cente rapporto dell'Ocse secondo
cui il 7,1% degli italiani (pit1 di 4,2
milioni di persone) rinuncia a far-
si curare perché il costo della pre-
stazione € troppo alto, le liste d'at-
tesa troppo lunghe oppure l'ospe-
dale troppo lontano. Il dato rad-
doppia nel caso in cui gli intervi-
stati appartengano al 20% della
popolazione pili povera. Inoltre,

segnala 1'Ocse, ticket cari e liste
d'attesa, spingono molti italiani a
farsi curare nel privato. I numero-
si elementi di criticita sottolineati
da Walter Ricciardi sono piuttosto
sconfortanti. La spesa sanilaria
pubblica & passata dai 112,5 mi-
liardi di euro del 2010 ai 110,5 del
2014, una contrazione che & servi-
ta a contenere i deficit regionali
ma ha coinciso con il blocco o la
riduzione del personale sanitario
(e dei consumi). Il dato di 1.817 eu-
ro di spesa sanitaria pro capite di-
ce che 1'Ttalia & tra i paesi he spen-
dono meno. Nell'ultimo anno,
per esempio, il Canada ha speso il
doppio, la Germania il 68% in pitt
e la Finlandia il 35%. Sembra che
ci sia poco altro da spolpare. Nel
2014 la dotazione di posti letto ne-
gli ospedali era di 3,04 per 1000
abitanti per la componente «acu-
ti» e di 0,58 per 1000 per post-acu-

zie, lungodegenze e riabilitazioni:
sono valori gia inferiori agli stan-
dard normativi. Anche la spesa
per il personale, in rapporto alla
popolazione, & diminuita del 4,4%
nel triennio 2010-2013. «Il fattore
preoccupante - spiega Alessandro
Solipaca, segretario scientifico
dell'Osservatorio nazionale sulla
salute nelle regioni - & che i tagli
di personale operati nel corso de-
gli ultimi anni potrebbero produr-
re degli effetti sull'erogazione e
sulla qualita dell'assistenza, e in
maniera differenziata nelle diver-
se aree del paese» (nel 2013 sono
state assunte 85,6 persone ogni
100 pensionati).

La scarsita dell'investimento
nella prevenzione provoca morti:
I'Ttalia destina solo il 4,1% della
spesa sanitaria totale all'attivita di
prevenzione, una quota che ci col-
loca tra gli ultimi trenta dell'area
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Ocse. Risultato: & in aumento l'in-
cidenza di alcune patologie tumo-
rali prevenibili. «Siamo il fanalino
di coda nella prevenzione nel
mondo, e questo ha un peso». Un
altro capitolo con risvolti anche
drammatici riguarda le vaccinazio-
ni, in particolare 'antinfluenzale
per gli over 65: dal 2003 al 2015 la
copertura & passata dal 634 al
49%, un calo preoccupante che al-
lontana I'Italia dal livello minimo
del piano nazionale che indica
una percentuale al 75%. Detto
questo, il ministro della Salute Be-
atrice Lorenzin ha avuto una idea
geniale: «Nel nostro paese dobbia-
mo tornare a investire nella pre-
venzione primaria e secondaria,
la prevenzione & una cosa alla qua-
le le Regioni, tutte, devono presta-
re il massimo dell'impegno e
dell'attenzione».

Gli italiani sono messi cosi cosl.
I fumatori sono in calo: nel 2010
fumava il 22,8% della popolazio-
ne, nel 201311 20,9%. I consumi di
alcol, invece, sono in leggera cre-
scita. Con calma, stiamo diventan-
do pitisportivi: nel 2014 il 28% del-
la popolazione ha dichiarato di
svolgere un'attivita di tipo amato-
riale (passeggiate, corsa, bici, nuo-
to). I consumi alimentari non so-
no proprio da popolazione ben
educata: nel periodo 2001-2014 la
persone in sovrappeso sono passa-
te dal 33,9 al 36,2% (pil1 magri al
nord, piltin carne al sud). Ma & un
altro tipo di consumo che merite-
rebbe di essere approfondito con
dati non solo di natura statistica:
gli antidepressivi in Italia sono
sempre in aumento. Tecnicamen-
te su 1000 abitanti si registrano
39,30 dosi di ansiolitici o antide-
pressivi. Sono in leggero aumento
anche i suicidi (7,99 casi su 100 mi-
la nel 2011-2012). Un'altra spia
che dice cheil sistema non funzio-
na - non solo sanitario.




