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Salute,cala
aspettativa
divita
Prima volta
inItalia
@ In tutte le regioni meno prevenzione

e taglio ai servizi. E quanto emerge
dal rapporto dell'Osservatorio salute 2015

Meno
fumatoridi
sigarette,
piupersone
fannosport

Il ministro
Beatrice
Lorenzin:
«Sono
datida

verificare»

Ma. Ier.

5i accorcia la speranza di vita. Per
1a prima volta nella storia, U'lItalia
tegistra un calo sull"aspertativa di
vita. Quale la causa? «Il nestro Pae-
se & scandalosamente all’ultimoe
postonel mondosulla prevenziones,
spiega Walter Ricciardi. presiden-
te dell’Istituto superiore di sanith
(Iss). L'aspettativa di vita del Belpa-
eseéscesanel 20152 80, lanni pergli
uomini{era 80,3 nelk 2014) e 2 84,7
anni per ledonne (era
85,0 anni ne 2014). Va
meglio solo nella pro-
vincia auronoma di
Trente, dove sl riscon-
tra sia per gli uomini
sia per le donne una
maggiore longevitd
(rispettivamente, 81,2
annl e 86,1 anni). La
Campaniainvece, &la
regionedovelasperan-
zadivitaallanascitag
piltbassa: 78,5 anni per
gli uominie 83,3 anni
perledonne. Dunque, I'amaro «<ver-
detto» sulla salute: «Italia bocciata
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sulla prevenzione delle malattie, con
unaspesa perlasalute in fondo alla
classifica europeas.

Eppure qualche timido miglic-
ramento negli stili della popolazio-
re 2 stato: é diminuite il consume
dialcool, quellc del fumo delle siga-
rette e dellasedentarieti. Tuttaviasi
mangiamaleela po%;)lail%neé sem-

prepitigyassa:Hitalant Insonime;
ﬂswhgcﬁmm@mm&aw

propiasalitesito;
HATVita ade-

tegie prevenﬁtfg;ﬁﬁiﬁi

guati aproteggerlidalle malattie evi-
tabili, rivela Il rapporto Qsservasa-
lute 2015, presantato ierd al Policli-
nico universitario Agostina Gemel-
lidi Roma. «Sono dati da verificare»,
¢ la replica di Beatrice Lorenzin, il
ministrodella Salute. Lo studioésta-
to subito trasmesso alle direzioni per
laProgramimazione e la Prevenzio-
ne, per una verifica.

La zalute nelle Regloni

«51 muore di pih per cancro, per
malattie legate alle vaccinazioni
e per le sindromi influenzali» - si
evince nel Rapporto. I dati parlano
chiare: 1a percentuale di spesa per
la prevenzione pre-

vista dal Piano Sani-

tario Mazionale & del

5%, masono poche le

regioni che raggiun-

gono tale standard

e a livello naziona-

le mancano «all’ap-

pellos 930 milioni di
eurodadedicare alla

prevenzione. Insom-

ma, dal punto di vista

della salute 1'lta-

lia @ divisa in due: al

Sud ¢'@ una maggio-

re prevalenza di sovrappeso e obe-
sitd e arranca per quanto riguarda
iservizi.

Obesitaasport

Nelle regioni meridionali 1a preva-
lenza di obesi & pihaltarispetto alle
regionisettentricnali, soprattuttein
Molise14,6%: Abruzzo13,1%: Puglia
11,9%(Trento7,5%; Bolzano 8,1%).La
percentuale di sovrappeso épin alta
imvecein Campania(41,59%), Calabria
(39,6%) e Puglia (39,4%) rispetto alle
regionisettentrionali (Trento22.5%
e Valle d’Aosta 31,5%. Nelle regioni
delNord ] pratica pill sportin modo
continuativo, soprattuttoaBolzano
{38,7%) in Lombardia (28,5%), Tren-
to {30,7%). Le regioni del Meridione
invece sj caratterizzano perla quo-
ra piit bassa di persone che dichia-
rano di dedicarsi allo sport nel tem-
po libero, fattaeccezione perla Sar-
degna dove ii 38,8% dichiara di pra-
ticareattivitasportivain modocon-
tinuativo o saltuario. Nelle classifi-
ca delle regioni che pochi pratican-
ti sportivi figurano quindi la Cam-
paniaf17,9%), la Basilicata (21,79}, 1a
Calabria {23,3%) e laSicilia (23,4%).

Tumori

«Al Nord cisi ammaladipit di tumo-
e al seno, perché le donne hanno
iniziatoprimaa fumare e bevono di
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pill=, sottolinea Ricciardi, direttore
dell’'Osservatorioche curail rappor-
to-malamortaliths inferiore perché
con gli screening si riesce ad indivi-
duarli primas. Qualche esemplo: per
il tumore al colon retro le regioni
con una maggiore prevalenza sono
la Liguria, il Friuli e ’'Emilia Roma-
gna. Per il tumore alla mammella
la prevalenza maggiore € in Friuli,
LiguriaeLazio.

Antideprassaivi

Consumi in crescita a livello nazio-
nale per questi farmaci - si legge
nel rapporto. Anno 2014, in Tosca-
na 59,50 dosi giornaliere ogni mille
abitanti; seguitadaBolzano(53,30),
Emilia Romagna{49,40), e Umbria
(4%,40). Consumi minori invece in
Bagilicata{30,30), Campania (30,50),
Pugliae Sicilia (entrambi con 31,200
11 Lazio & invece passato da 35,80 a
34,80 e 'Umbria da 50,20 a 49,40,
Queste ultime due regioni hanno
quindi registratoil maggior calo dei
consumi di antidepressivi nell ulti-
moannc.
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Come stanno gli italiani
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