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SE SI FERMA
LA CORSA
DEL BENESSERE

di FERDINANDO CAMON

LO SCENARIO

La diminuzione della
speranzadivita ¢ laspia
diun problemainquietante
Meglio spegnere quella spia

nche chi, come me, co-
A me voi, non & del me-

stiere, rimane sorpreso
e spaventato di fronte a noti-
zie come questa: in Italia dimi-
nuisce l'aspettativa di vita.
Non lo dice qualche sondag-
gio frettoloso e occasionale,
per unatvoun giornale: no, lo
diceil Rapporto Osservasalute
sul benessere e la qualita
dell’assistenza medica nelle
diverse regioni d'Ttalia, un vo-
lumone di 590 pagine, compi-
lato da 180ricercatori, appena
uscito nell’edizione cheriguar-

dail 2015.

Eunaradiografia dello stato
di salute degli italiani, come
stanno, come stavano, se
mangiano bene, se mangiano
male, come si curano, quanto
spendono per guarire dalle
malattie, e soprattutto per pre-
venirle. E cosl via. In questo
volumone sta scritto che per
chienatonel 2015 la speranza
di vita era di 80,1 anni per gli
uomini e di 84,7 per le donne,
e questi sono dati in calo ri-
spetto all’anno precedente:
80,3 per gli uomini e 85 per le
donne. E un avvertimento
traumatico: e laprimavolta,in
tanti anni, che I'aspettativa di
vita diminuisce. Abbiamo in-
troiettato I'idea che non vivre-
mo a lungo come una volta.
Tra chi si occupa di salute, me-
dicina, terapia, tra gli operato-
ri della sanita, questainversio-
ne di tendenza e uno choc,
perché pone molte domande:
come maila speranza di vita si
accorcia? E questa vita pit1 cor-
ta cosa significa sul piano del-
la qualita? Viviamo peggio? Vi-
viamo una vita meno sana e
meno vitale, o cala la nostra
capacita di curarci e combatte-
re le malattie? E di prevenirle?
Quando nasce un bambino,
I'équipe che ne registra la na-
scita scrive che € nato “vivo e
vitale”, cioe che & vivo e vivra.
Sta bene, gode di un perfetto
benessere. Chi & natonel 2015
ha meno vitalita di chi & nato
prima. Il suo benessere & infe-
riore.

Ora noi, dal dopoguerra in

poi, ci aspettavamo che il be-
nessere crescesse sempre,
ininterrottamente, non pensa-
vamo mai che potesse avere
un’inversione di tendenza.
Chi di noi ha conosciuto (e
magari ha raccontato o de-
scritto) la civilta della penuria
e della poverta, come la civilta
contadina, ha sempre pensa-
to che quella memoria costitu-
iva un punto di partenza, che
da quella condizione si sareb-
be sempre andati avanti, la
marciaverso il benessere pote-
va essere veloce o lenta ma
non poteva bloccarsi o torna-
re indietro. Vale per le civilta
arretrate del Sud (Silone, Car-
lo Levi...), per le civilta delle
borgate romane (Pasolini),
ma anche per la civilta della
campagnaveneta. Erano con-
dizioni di malessere materia-
le, e lanostra vita sembrava in-
canalata dal malessere mate-
riale al malessere psichico,
cioe all’alienazione.

Tuttii mali del malessere fi-
sico convergevano verso un
male unico e onnicomprensi-
vo: c’era poca vita e poca vo-
glia di vivere, poca vitalita. Si
viveva poco, perché si aveva
poco. Si pensava che avendo
di pili, avremmo vissuto di
piti. E che avere equivalesse
ad essere: chi ha di pit, e di
piti. Invece non e andata cosi.
Uscendo da quella civilta, ab-
biamo perso i valori di quella
civilta, un’idea di famiglia, di
figli, di sesso, di coppia, di la-
voro, di risparmio, di vecchi in
casa, un’idea di Dio... Siamo
entrati nella civilta del benes-
sere uccidendo o abbando-
nando i valori della civilta del-
la penuria. E stato un prezzo
immenso, incalcolabile, forse
insopportabile. L'abbiamo pa-
gato nella convinzione che il
benessere, da solo, valesse piil
di tuttiivalori che abbandona-
vamo. Se ora succedesse dav-
vero cheil benessere vain crisi
e si mostra reversibile, vorreb-
be dire che le attese erano sba-
gliate o esagerate, la corsa si
ferma, anzi torna indietro.
Quella diminuzione della
“speranza di vita” & la spia di
un problema inquietante. Bi-
sognaspegnere quella spia.
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