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LA SALUTE DELL’ITALIA

La speranza di vita
git1 per la prima volta
Crolla la prevenzione

Per gli uomini € di 80,1 anni invece le donne arrivano a 84,7
La maggiore longevita a Trento, in Campania la piu bassa

di Cinzia Lucchelli
» ROMA

Il nostro stile di vita negli anni
& leggermente migliorato, fu-
miamo meno, facciamo pil
sport. Eppure, nella patria del-
la dieta mediterranea, diminu-
iamo le porzioni di verdura e
frutta a tavola e siamo sempre
pili grassi. Soprattutto, trascu-
riamo la prevenzione, come di-
mostra il calo delle vaccinazio-
ni. Ci descrive cosi il Rapporto
Osservasalute 2015, un’analisi
dettagliata dello stato di salute
degli italiani e della qualita
dell’assistenza sanitaria nelle
Regioni, presentata ieri al Poli-
clinico Universitario Gemelli
di Roma. Unaraccolta e anali-
si di dati frutto del lavoro di
180 ricercatori in cui colpisco-
no soprattutto due dati: per la
prima volta nella storia del no-
stro Paese c’@ una battutad’ar-
resto nella crescita della spe-

dal 1980 monitoraggio media

ranza di vita, non estranea a
quella prevenzione a cui non
attribuiamo il giusto peso;
I'Ttalia sul fronte della salute ri-
mane spaccatatra Nord e Sud.
Cala la speranza di vita. Erava-
mo abituati a vedere unalinea
in continua ascesa. Invece
qualcosa & cambiato: per la
prima volta, 'andamento del-
la speranza di vita ha avuto un
brusco arresto. Meglio, ha fat-
to un passo indietro. Per gli uo-
mini e di 80,1 anni, 84,7 anni
per le donne. Nel 2014, era
80,3 anni per gli uomini e 85
per le donne. Nella Provincia
autonoma di Trento si riscon-
tra la maggiore longevita (uo-
mini 81,3 anni, donne 86,1 an-
ni). In Campania, la minore
(78,5 anni per gli uomini, 83,3
perledonne).

Boom di ultracentenari. Que-
sto avviene nel contesto di un
Paese sempre pill vecchio: au-
mentano i “giovani anziani”,

vale a dire i 65-74enni (oltre
6,5 milioni, pari al 10,7%), gli
anziani dai 75 agli 84 anni (ol-
tre 4,7 milioni, parial 7,8%) e i
grandivecchi (oltre 1 milione e
900mila, pari al 3,2%). E si regi-
stra un boom di centenari: so-
no triplicati dal 2002 al 2015
(da 5.650 nel 2002 sono diven-
tati oltre 19mila nel 2015)

Poca prevenzione. Bisogna
aspettare 'anno prossimo per
capire se si tratta di una ten-
denza e quindi per preoccu-
parsi, ma intanto si fanno

1 Premi ai prof, scoppia il caos

e

(7]

e

«Un Paese diviso tra Nord ¢ Suds
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avanti le prime ipotesi. La bat-
tuta d’arresto nella speranza
divitasembra legata a una pre-
venzione non sufficiente, sot-
tovalutata a livello di finanzia-
menti e sottostimata dagli ita-
liani. Una trascuratezza oggi
che potremmo pagare cara do-
mani: perché corriamo mag-
giori rischi sulla nostra pelle e
perché il sistema sanitario na-
zionale dovra trovarele risorse
per curare malattie che in par-
te potevano essere evitate o ri-
dimensionate. I dati sono elo-
quenti: la spesa sanitaria pub-
blica e scesa dai 112,5 miliardi
di euro del 2010 ai 110,5 del
2014 e il nostro Paese destina
solo il 4,1% della spesa sanita-
riatotale alla prevenzione.

Frattura tra Nord e Sud. Rima-
ne poi un forte divario tra le re-
gioni del Nord e quelle del
Sud, in disparati ambiti. Le re-
gioni settentrionali presenta-
no la quota pili elevata di per-
sone che praticano sport in
modo continuativo, quelle me-
ridionali la quota pil1 bassa. Al
Sud ci sono pili persone obese
e in sovrappeso rispetto al
Nord. Per quanto riguarda le
cause di morte, nelle aree set-

Come stanno gli italiani
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tentrionali pesano soprattutto
tumori maligni di trachea,
bronchi e polmoni, demenza,
Alzheimer, influenza e polmo-
nite, mentre nell’area meridio-
nale diabete e malattie iperten-
sive. E poi c’e variabilita regio-
nale anche nella cura dei tu-
mori, per via sempre della pre-
venzione. Un esempio: tuttele
Regioni hanno avviato pro-
grammi di screening mammo-
grafico. Al Nord e al Centro la
copertura haraggiunto, rispet-
tivamente, il 94% e 1'86% della
popolazione. Al Sud il140%.
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