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«Colesterolo da misurare
se Ce alta familiarita»

Controllo gratuito del dell'Azienda ospedaliera
colesteroloaBorgo Trento da universitariaintegrata di
lunedi19asabato 24in Verona, «interessa circa
occasionedella terza 300.000 persone, enel Veneto
settimana nazionale del 25.000 cittadini. Nelle forme

colesterolo, promossada SISA, piligravi e pill pericolose, gli
Societaitaliana perlo studio
dellarteriosclerosi.

Due, nellanostraregione, i
centrispecializzati Sisa dove i

elevativaloridi colesterolo LDL

(spesso superioria 250 mg/dl) si
manifestano gia nei primi anni di
vitae sono largamente

cittadini potranno avere M A . Il prof En
clttaqintpotranno avere indipendenti dall'alimentazione. i professor Enzo Bonors
informazionial telefonc o Queste forme devono essere
recarsidipersona, neigiornie precocemente individuate e
negliorari prestabiliti, per trattate conifarmaci, per ridurre il
ricevere consiglirelativialle rischio diinfarto e di altre malattie
problematiche legate ai livelli cardiovascolari chein questi
(‘jl'lcolesterodlpEelzvatl'. A l\/erona soggetti & moltoaltos.
ellreparto dikndocrinologlae «Perridurreil colesterolo cattivo
diabetologia diBorgo Trento. LDL», precisala dottoressa
« coptrqllovda faltéosm'da Sabina Zambon, dellospedale di
gliovant, prima et Loannt se Padova, <& indispensabile ridurre
sussisteunaforte familiarita» | consumo di grassi saturi nella
Ereasa il profegjorAltée“co dieta (i grassi di origine animale
Satgpe{no, prest e”tf e e:j' presenti nelle carni, nel burro e nei
ocleta europea perlo studio formaggi), preferire i cibi ricchi di
dellaterosclerosi ed ordinario ) . .
It eins AN . fibre come le verdure, ilegumiela
allUniversita di Milano, «il : T -
N fruttafresca. E consigliato ancheil
colestercloalto & unmale consumo di besce e di carmi
silente che non da sintomi, ma : pes
: bianche come il pollo senza pelle».
che nonvatrascurato: conil |veronesiinteressatia
assare deglianni pud . - .
Eomportargla foran)azione di partecipare alla settimana di
placche che ostruisconole prevenzione sono invitati venerdi
; L 23 settembre negliambulatori di
arterie e aumentano, insieme Malattie del metabolismo
ad altrifattori, il rischio di ) - :
infart ttutto i il allospedale diBorgo Trento,
rarto, SOPratilt 0 glovanter. = - diglione 22, dalle 15 alle 18
«In Italialipercolesterolemia : ’ ;
o : : previo appuntamento telefonico
familiare», aggiungeil : .
professor EnzoBonora chiamandoil numero
direttore di Endocrinologia Sfﬁ}gﬁgllgggl 19al 23 dalle
fu;dinx)di:»wwhﬂ&- ot
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