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Non solo prevenzione
Alle Canossiane
un progetto pilota
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e quello del volontariato, uniti,
possono davvero fare la diffe-
renzain termini di conoscenza
e consapevolezza. Ne sono for-
temente convinti all’istituto
Matilde di Canossa di Como
dove da qualche anno & stato
avviato un percorso di salute e
benessere dedicato ai ragazzi
dei licei. La presenza del liceo
scientifico a indirizzo sportivo
é stata senza dubbio di ispira-
zione visto che ai ragazzi viene
insegnata l'importanza della
disciplina sportiva che va di pa-
ri passo con i benefici dell’atti-
vita fisica in generale.

«Il percorso ¢ iniziato qual-
che anno fa e si € sviluppato in
modo progressivo — racconta
Stefania Ceinini, vicepreside
del liceo scientifico a indirizzo
sportivo - purtroppoil Covid ci
ha costretto a riorganizzarci
ma abbiamo gia ripreso con gli
incontri in presenza».

Oltreallacollaborazione con
i Lions sono state avviate una
serie diiniziative che vedono la
partecipazione di altre associa-
zioni del territorio e tra queste
Avis, Aido e Croce Azzurra. «I1
progetto & declinatoin piti pun-
ti - prosegue Ceinini - e tra
questi ci sono prevenzione, at-
tenzione agli stili di vita, cono-
scenza delle realta associative
del territorio e primo soccor-
so». Gli studenti dei licei delle
Canossiane hanno cosiparteci-
pato a dei momenti di sensibi-
lizzazione su tematiche come
la lotta al tabagismo, le dipen-

denze da alcol e sostanze stupe-
facenti, ma anche delle nuove
dipendenze legate al web, cosi
comeirischi dellarete.

L’importanza del “dono” in-
teso anche come sangue, mi-
dollo,organi otessuti, éun altro
deitemi trattati. «I ragazzi par-
tecipano con attenzione - ag-
giunge - grazie alla presenza di
esperti hanno anche trovato il
coraggio di condividereipropri
dubbi e timori. Alcuni ragazzi
dopo aver partecipato all’ini-
ziativesisono avvicinatialleas-
sociazioni di volontariato».

Un’educazione alla salute
che passanon solo dai messaggi
gia citati ma anche dalla corre-
zione di posture errate che, co-
me ¢ noto, possono essere cau-
sa o concausa di alcune patolo-
gie. Ma ilruolo di giovani e gio-
vanissimi pud essere anche
quello di intervenire tempesti-
vamente in caso di emergenza
come larresto cardiaco.

Unaspetto danon sottovalu-
tare se si pensa che ogni anno,
in Italia, muoiono circa 60 mila
persone a causa di un arresto
cardiaco. In questi casi, un in-
tervento di primo soccorso ra-
pido ed adeguato puo ridurre
del 30% i decessi.

Per questo motivo i ragazzi
della Canossiane incontreran-
no i volontari della Croce Az-
zurra di Como per parlare di
manovre salvavita ma anche di
come comportarsi in caso di
emergenza sanitaria contat-
tando I'112.

F. Gui.

Stefania Ceinini
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