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Tumori, parlarne per combatterli

Liniziativa. La prevenzione e al centro degli incontri organizzati dai Lions Como Plinio il Giovane e Lariano
Oltre una cinquantina gli studenti delle superiori coinvolti in un'iniziativa nata per sensibilizzare sul tema
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Agli studenti

si sono rivolti

i pediatri
Candeo e Lietti

FRANCESCA GUIDO
s Parlareaigiovanidipre-
venzione perfarcomprenderelo-
rochelalottaai tumori parte pro-
priodaragazzi.L'iniziativahavi-
sto coinvolti i Lions Club Como
Plinio Il Giovane e Como Lariano
con alcuni esperti che hanno in-
contratoglistudentidelle Canos-
siane. Oltre una cinquantina di
giovanidelle classiterzeliceohan-
no cosi partecipato a questa ini-
ziativa su tematiche importanti
comelasaluteeilbenessere. L'ini-
ziativarientranelprogetto Marti-
na,servicedeiLions,chetraisuoi
obiettiviha quello diinformarei
giovani sulle modalita di lotta ai
tumori, sullapossibilita di evitar-
nealcuni,sullaopportunitadella
diagnosi tempestivita e sullane-
cessita di impegnarsi in prima
persona. Nonsolo,ilprogettoha
anchel'obiettivodidare tranquil-
lith, perchéil sapere comeaffron-
tareunamalattia, il sapere checi
sipuodifendereechesipudvince-
re e un aspetto fondamentale.
«Martina era una ragazza, un
giornohasentitoun piccolonodu-
loalsenomanoncihafattomolto
caso - ha spiegato agli studenti
Mariangela Bertotto del Lions
Club Como Plinio il Giovane -
questonodulo nel tempo si & in-
grandito con la diagnosi fatta
quandoormaiil tumore erainfase
avanzata. OggiMartinanon cépiu
manelsuotestamentohachiesto
diinformare eeducareigiovaniad
averemaggiorecuradellapropria
salute».
Lavocedeipediatri
I pediatri Daniele Lietti (Lions
Club Como Lariano) e Gabriela

ogni anno

Candeo (Lions Club ComoPlinio

Il Giovane) hanno cosi parlato a
ragazzeeragazzidelleCanossiane
deiprincipibasedellaprevenzio-
ne,oltread approfondire temati-
che comelaprevenzioneediagno-
siprecocedeltumore dellamam-
mella, delmelanomae del tumore
dell'utero,come deglialtri tumori
collegatial papillomavirusequin-
diprevenibili conlavaccinazione
anti Hpv. «Nelmondo ognianno
cisono quasi20 milioni di nuovi
casiditumore-haspiegato Lietti
-seeverocheilrischioaumenta
conlavanzare dell'ethesimanife-
stanoinetamediaoavanzata, oggi
grazie allaricerca sappiamo che
spesso queste patologieiniziano
il loro percorso in eta giovanile.
Eccoperché éimportante sensibi-
lizzare i giovani su questi argo-
menti».

Ladiagnositempestiva

Per quanto riguarda I'incidenza
deitumorineiragazzi, quello pitt
diffusotraigiovanimaschitrails
ei29annieiltumoredeltesticolo
perleragazze,invece,ilmelano-
ma. Iltumorealtesticoloe anche
ilpitdiffusonegliuominitrai30
ei34amni,mentreperledonnein
questa fascia di eta quello alla
mammella, seguitodamelanoma
e tiroide. «Oggi sappiamo che la
diagnositempestivadialcunitu-
moripermette curemenoinvasi-
veeaumentalepossibilitadigua-
rigione-hadetto ancorail pedia-
tra - siamo anche a conoscenza
delfattocheseguendostilidivita
sani possiamo ridurre anche dal
30al70%ilrischiodiinsorgenza

Nel mondo

si registrano
20 milioni di casi

di alcuni tumori».
Se l'invito cosi & alla diagnosi
precoce,conunmessaggioin par-

ticolare ai giovanimaschiall’auto-
palpazione perunaindividuazio-
netempestiva di malattie del te-
sticolo, dall’altro¢aridurreil con-
sumo di alcol, a non fumare, a
mangiaresanoeafareattivitafisi-
ca. Quasi il 50% dei tumori, da
quantohannoriportatogliesper-
ti, e causatodafumo,dietescorret-
te, alcoleobesita. Anchelapedia-
traGabrielaCandeohasottoline-
atol'importanzadellatempestivi-
tadelladiagnosiedellaprevenzio-
ne visto che i tumori sono la se-
condacausadimortein Italia (ol-
tre 186 mila decessi) preceduti
dallemalattie delsistemacircola-
torio (oltre 230 mila). «Lavacci-
nazione controil papillomavirus
inetascolare consenteunaprote-
zione importante nei confronti
delvirusedellesueconseguenze
-haprecisato Candeo-oggi sap-
piamocheilpapillomavirusuma-
no (Hpv) eresponsabiledialcuni
tumorietraquestiquelloal collo
dell'utero». Liettie Candeohanno
sottolineato,inoltre,che abatta-
glia contro i tumorinon si vince
conilproibizionismo, conil terro-
rismooconglislogan, maconco-
noscenza e partecipazione atti-
va». Labattaglia controitumori,
secondo gli esperti, si vince cosi
conlaculturaelascuolaélaculla
della cultura.
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Quaiche dato

Neoplasie in crescita
Quasi 1 30% trairagazzi

L'incontro tra giovani studenti,
esperti emondodel volontariato,
pud avereunaltroimportante
riflesso. Sensibilizzarei ragazzi,
infatti, pud essere il modo di porta-
renelle loracase messaggida
condividere congenitori, fratellie
sorelle.E' questo un altroimpaor-
tante obiettivolegato ai progetti di
salute e benessere.

Ilmessaggio diiniziativedi questo
tipo ha senza dubbio gia avvicina-
toalcuni studenti al mondodelle
associazionieintanti hanno
compresol'importanzadella
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prevenzione. Rimandare stilidi
vita sanisolo perchésié giovani,
perd, & purtroppo un concetto
ancoradiffuso, ecco perché fare
culturaattraversolascuolaé
fondamentale.

Questo ancheallalucedel fattoche
gli ultimi dati diffusi parlano di
un'incidenza sempre maggiore di
neoplasietrai giovani. Negli Stati
Uniti, ad esempio, i casi di tumore
tra gli adolescenti ei giovani adulti
sono avmentati diquasi il 30% traiil
1973 eil 2015.E’ quantodimostrato
daunaricerca pubblicatasulla

Un momento dell'incontro organizzato dai Lions all'lstituto Matilde di Canossa

rivista Jama Network Opencheha
presoinesame 'epidemiologiadel
cancro suun campionedi quasi
500.000 persone di etd compresa
trai15e39anni. I risultatisonoin
linea altri studi condotti in Europa.
Dallo studio americano emerge
chelediagnosi annue ditumore
sono passateda 57 a74 ogni 100
mila giovani. | tumori pit frequenti
sono quello del seno per le femmi-
ne e quellodel testicolo perima-
schi.Inparticolare, si é osservato
unaumentoimportante del tumo-
redel rene, che resta comunque
pocodiffuso. Eaumentatasignifi-
cativamente anchel'incidenza del
tumore della tiroide, dei melano-
mi, dei tumori al testicolo ediquelli
gastrointestinali. F.cu.
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