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Realizzato grazie all'amministrazione comunale, a Sercop e finanziato dalla Fondazione Comunitaria Nord Milano

«Soli Mai», nuovo progetto per gli anziani

Obiettivo, costruire una rete di aiuti, che contempli sia i servizi di assistenza domiciliare sia il sostegno al bisogno di relazioni

LAINATE (afd) Prende forma
il progetto «Soli Mai»,
un’iniziativa sovracomuna-
le, finanziata da Fondazione
Comunitaria Nord Milano,
che sara realizzata a Lainate
e nei Comuni del Rhodense
da Sercop. Sara infatti
I'azienda speciale per i ser-
vizi alla persona del Rho-
dense, attraverso la rete di
Oltreiperimetri, in collabo-
razione con i Servizi sociali
del Comune di Lainate a
mettere in atto azioni di
comunita per contrastare la
solitudine degli anziani. I
destinatari saranno cittadini
residenti a Lainate, ultra
65enni, autosufficienti, an-
cora lucidi sul piano co-
gnitivo, ma con difficolta di
movimento e sprovvisti di
reti sociali.

«Le problematiche di tu-
tela e di assistenza relative
alla popolazione over 65 gia
evidenti a causa dell'invec-
chiamento della popolazio-
ne, della riduzione dei con-
testi famigliari, della rare-
fazione delle relazioni so-
ciali, si sono accentuate con
I'insorgere della pandemia,
con la necessita del distan-
ziamento sociale che pro-
tratto nel tempo ha condotto

per molti all’isolamento so-
ciale - spiega l'assessore ai
Servizi alla Persona Cecilia
Scaldalai - Nella popola-
zione anziana ci0o sta com-
portando il rischio che molti
soggetti ancora autosuffi-
cienti vadano lentamente
scivolando in una condizio-
ne di non autosufficienza.
La solitudine compromette
anche le capacita cognitive,
in particolare quelle legate
alla relazione, alla socialita,
all’affettivita, alla motivazio-
ne a vivere. Tali condizioni,
unite ai problemi legati alla
non autosufficienza, alla
malattia, fanno si che 1'area
anziani sia gia diventata la
frontiera cruciale dell’wel-
fare per i prossimi anni».

Soli mai, non si sostituisce
agli altri servizi tradizionali
dedicati a questa fascia di
popolazione (assistenza do-
miciliare, Rsa aperta, centri
diurni) ma si aggiunge, si
affianca, integra tali servizi
contribuendo cosi a realiz-
zare un modello di risposta
integrata tra i diversi servizi
di welfare.

Obiettivo & costruire un
sistema di cura di prossi-

mita, una rete si aiuti, che
contempli sia i servizi di

assistenza domiciliare so-
cio-sanitaria, sia il sostegno
al bisogno di relazioni.

Fondamentale sara il sup-
porto della rete di volon-
tariato locale che al mo-
mento coinvolge Croce Ros-
sa di Lainate, associazione
anziani Solidarieta per la
terza eta, Ruote Amiche,
L"Ape Operosa, Amici
dell’Hospice di Lainate,
Ute-Universita per tutte le
eta, Lions Club di Lainate.
Ma e pronta ad accogliere
nuove forze anche tra i cit-
tadini. Si comincera con
I'individuazione dei volon-
tari opportunamente sele-
zionati e formati, oltre che
seguiti nell’esperienza, la
segnalazione degli anziani
che hanno bisogno di sup-
porto e la valutazione della
loro condizione e necessita
per poter costruire un per-
corso su misura per loro, la
creazione di una rete di in-
tervento.

Quindi per chi hai piu di
65 anni e desidera un po' di
compagnia puo chiamare il
3346020106 oppure scrivare
a solimai@oltreiperime-
tri.it.
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