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IL PREMIO Tutte le parole d’amore raccolte dal concorso dell’Universita della Terza Eta

Centinaia di lettere per San Valentino
«Parlare di sentlmentl non é stupldo»

El Non solo parole che si dedicano
reciprocamente giovani innamorati, ma
anche tenerezze indirizzate a gatti, cani,
nipotini e vere e proprie dichiarazioni
per sconosciuti. Sono centinaia le lette-
re arrivate all'Universita della Terza Eta
di Torino in occasione del concorso
«Lettera a San Valentino», organizzato
insieme a Lions Club ed Esprimersi,
ente impegnato nella lotta alla solitudi-
ne. Da tutta Italia hanno preso in mano
carta e penna e hanno aperto il proprio
cuore. «Abbiamo ricevuto circa 200 let-
tere» racconta Giuseppe Campra, psico-
terapeuta e fondatore dell’Universita
della Terza Eta, a pochi giorni dalla
chiusura del concorso. «C'¢ stato un
calo della partecipazione rispetto agli
scorsi anni - fa notare -. Penso che la
gente non creda piu tanto nel futuro.
(Oggi parlare di sentimenti con i proble-
mi che abbiamo sembra quasi una cosa
stupida, ma non lo &». Anzi, dopo la
pandemia c’é chi sente forte il bisogno
di comunita e affetti. «Siamo arrivati
alle trentatreesima edizione - sottolinea
ancora |'organizzatore -. E un premio
contro la forma industriale, tecnologica
e rumoreggiante del risultato sempre
positivo». La maggior parte delle missi-
ve sono arrivate in formato cartaceo, a
riprova che il sentimento trova il suo
habitat naturale nella lettera scritta a
mano. «In periodi di crisi come quello

che stiamo vivendo ¢ facile che la gente
si chiuda nei propri sentimenti e sia
restia a dichiararsi - sottolinea Cambra -
.11 Govid, da un lato, e I'Organizzazione
mondiale della sanita, dall’altra, hanno
generato un senso di incertezza e di
insicurezza importante». Gli scrittori
sono stati invitati alla cerimonia che si
terra domenica prossima in via Grassi 7.
Non & ancora stato stabilito il numero
dei premiati, «ma non & in discussione
la loro capacita letteraria, quanto la
propensione ad esprimere sentimenti»
sottolinea Cambra e ciricorda che a San
Valentino (e non solo) si parla d’amo-
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