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«Un fenomeno
da non sottovalutare»

Enrico Fonte

artedi 8 febbraio,
in tutto il Pia-
nela, ¢ stata cele-
brata la Giornata
Mondiale per Ia Sicurezza in Refe
("Safer Intemet Day ™), istituita e
promossa dalla Commissione
Furopea nel 2004, con T'obietti-
vo disensibilizzare circa i rischi a
cui si e esposti utilizzando il web.
1 appuniamento ¢ stato caratte-
rizzato da important iniziative,
finalizzate a promuovere T'uso
sicuro e consapevole di Intemet
¢ a fomire informazioni, specie
alla fascia d'eta pitr giovane, sui
possibili rischi che pud determi-
nare [arete, in particolar modo se
viene utilizzata in maniera ecces-
siva, irresponsabile o, comun-
que, senza le dovute conoscenze
e precavzioni.
U significativo evento internazio-
nale, accompagnato dal motio
“Together for a better Internet”
{“Insieme per un Internet miglio-
re”), ha messo in luce anche la

necessita di contrastare con sem
pre maggiore determinazione le
diverse forme di dipendenze che
scafuriscono dal rapporto fra
minori e media, in considerazio-
ne anche del persistere dello
stato di emergenza epidemiologi-
ca da Covid che, con Ie sue misu-
re che hanno di molto incremen
fato la necessita di ricorrere alle
tecnologie, ha fortemente impat-
tato sulle giovani generazioni,
compromettendo il loro benesse-
re individuale e relazionale. La
dipendenza da Internet, del
resto,  ormai un disturbo clinico
riconoscuto 4 tutt gli effetti. che
spinge chi ne soffre a fare un uso
smodato e patologico di dispositi-
viteenologic dotati anche dicon-
nessione a Internet. Si tratta di
comportamenti che conducono
in una manierd progressiva all'as-
sorhimento totale del soggetto in
questione e che, quasi sempre,
possono determinare conseguen-
ze drastiche sul suo stile di vita,
interferendo con le nonmali azio-
ni quotidiane. In questo senso, Ia

A lato, la socia del (ig6S Gl
Alba Langhe e officer distrettuale
Giovanna C. Bergui, promotrice,

di concerto con un gruppo di 5 Soci
Esperti Lions, dell'iniziativa

che vuole rendere noto Fimpegno
del sodalizio a favore della salute
dei giovani e sensibilizzare circa
la dipendenza da Internet.

In alcune vefrine di via Maesira
{foto in atto), sono apparsi
manichini pensati per mettere

in guardia i ragazzi sui rischi che
corrono utilizzando il web in modo
froppo frequente e iazionale

dipendenza da Internet risulia
come una forma di abuso-dipen-
denza che pud causare sintomi
da astinenza, isolamento sociale
e problemi scolastici o lavorativi.
Quando non si & "connessi”, si
rischiano attacchi di  ansia,
depressione e sintomi d'asfinen-
za, Tra i sogdetti pit vulnerabili a
sviluppare una dipendenza dal
weh ci sono sicuramente i giova-
ni. £ su questo aspetio che si é
focalizzata liniziativa promossa
ad Alba. In alcune vetrine della
centralissima via Maestra, sono
stati installati alcuni manichini
vestiti con una maglia nera molio
d'impatto, su cui sono stati stam-
paii Timmagine di una mano
infenta a tenere un telefonino e

lo slogan: “Guai ai vinti... dalla
dipendenza da tecnologie... 11
troppo uso... pud uccidere!”. A
lanciare il forie messaggio e, quin-
di, ad accendere 1 riflettori sui
“disturbi comportamentali gravi®
legati all'abuso di Internet che col-
piscono i giovani, ¢ stato, come del
resto fa da circa un decennio, il
GRS EIER Alba Langhe, con Iim-

pegno particolare della socia stori-
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ca ed “emerita” Gipvanna C.
Bergui volto a portare in manicra
sana l'innovazione nella vita delle
giovani generazioni. Contattata da
IDEA, Giovanna C. Bergui ha di-
chiarato: <o cercato di sottolinea-
re il serio impegno del Lions & favo-
re della nostra comunita locale, del
nostro temitorio, della cittadinanza
¢ delle nostre istituzioni. 11 “To-
morrow Health Net Project” pro-
pone e appogdia l'opera di diffusio-
ne del problema nei nosiri giovani
affascinaii dalle nuove tecnologie,
che, pure rappresentando una
grossa risorsa indispensabile del
progresso, possono costituire tal-
volta tm serio pericolo, se utilizzate
in manicra incontrollata, {roppo
frequente e troppo intensas.
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