Corriere Romagna Forli'-Cesena

Dir. Resp.: Roberto Masini
Tiratura: N.D. Diffusione: N.D. Lettori: 35000 (0009612)

“Dove ti porta il cuore”, prevenzione e nutrizione

\”;l DATA STAMPA

www.datastampa.it

22-FEB-2022
dapag. 11/ fogliol

Giovedi sera incontro
con esperti sulle malattie
cardiovascolari

nel salone comunale

FORLI

“Dove ti porta il cuore” ¢ il te-
ma dell’evento che si svolgera
giovedi, alle 20.30, nel salone
comunale, sulla prevenzione
delle malattie cardiovascolari
attraverso differenti tematiche
e approfondimenti: natura e
nutrizione, stili di vita e fattori
dirischio.

Intervengono il dottor Guido
Balestra, presidente della Fon-
dazione Cardiologica Myriam
Zito Sacco, il dottor Marcello
Galvani, direttore Uoc Cardio-
logia Ausl Romagna e presi-
dente Associazione Cardiolo-
gica Forlivese e il dottor Mattia
Altini, direttore Sanitario Ausl
Romagna; introduce I'incon-
tro’assessore al Welfare Rosa-
ria Tassinari.

Durantela serata la dottores-
sa Elena Vetri, dirigente medi-
co Presidio Ospedaliero, pre-
sentera il nuovo progetto “Un
cane fa bene al cuore”, realiz-
zato con il sostegno dell’asses-
sorato alle Politiche ambienta-
li ed energetiche e al quale
hanno preso parte il sindaco
Gian Luca Zattini con la parte-
cipazione attiva della Fonda-
zione Cardiologica Myriam Zi-
to Sacco e dell’Associazione

Cardiologica Forlivese.

In questi anni - spiegano gli
organizzatori —’Ausl Roma-
gna da dedicato sempre una
grande attenzione e risorse nel
campo della prevenzione e il
dottor Altini informer3, in par-
ticolare, sui progetti e le inno-
vazioni che si stanno svilup-
pando proprio nell’lambito del-
la prevenzione alle malattie
cardiovascolari.

I medici esperti e i professio-
nisti, durante la serata, stimo-
leranno a prevenire e ad af-
frontare gli ostacoli del cuore,
ad ascoltare ’'organo con uno
sguardo attento a cosa cifa sta-
re bene: “segui il tuo cuore, ma
porta il tuo cervello con te”.

La partecipazione ¢ libera e

gratuitanel rispetto delle rego-
le previste dallanormativa anti
Covid, oppure si pud seguire o-
nline sulla pagina Facebook
dell’Associazione Progetto
Ruffilli. Modera Elena Contri,
presidente dell’associazione di
volontariato Progetto Ruffilli
odv.

L’incontro & organizzato dal-
I'associazione di volontariato
Progetto Ruffilli con il patroci-
nio e la partecipazione dell’as-
sessorato al Welfare del Comu-
ne di Forlj, il patrocinio del-
I'Ausl Romagna ed il contribu-
to di Lions Club Forli Cesena
Terre di Romagna, Lions Club
Forli Host, Lions Club Giovan-
ni de’ Medici e Lions Club Valle
del Bidente.

Un evento di prevenzione cardiologica
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