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Alleanza tra istituto Levi e Lions contro 1 tumorl

»Ragazzi coinvolti
nel programma
del Progetto Martina

BADIA POLESINE

Il Primo Levi in prima fila
nella lotta contro i tumori. Le
classi quarte dell'istituto di Ba-
dia hanno partecipato all'incon-
tro del “Progetto Martina”,
nell’ambito dell'iniziativa “Be-
nessere a scuola” coordinata
dal docente Riccardo Fenza.
L’incontro, finanziato dal Lions
¢lub di Santa Maria Maddalena,
rappresentato dal presidente,
Gian Paolo Dall'Ara, ha coinvol-
to gli specialisti Paolo Saltari,
medico e docente universitario,
e Marco Maffiolini, medico con
specializzazione in Ostetricia e
Ginecologia.

PREVENZIONE

«[1 fattore pit importante &la
ricchezza culturale» ha detto
Saltari, sottolineando come le
possibilita di essere colpiti da
un tumore aumentino con I'eta,
e come sia fondamentale co-
minciare a conservare un buon
stile da vita gia da quando si e
giovani. «Il modo migliore per
farlo & interessarsi, capire e
prendere consapevolezza di
quanto i nostri comportamenti
influenzino la possibilita di am-
malarsi - ha aggiunto uno dei
ragazzi coinvolti - Il fumo, I'al-
col, un’alimentazione scorret-

ta, la sedentarieta e tanti altri
aspetti della nostra vita che tra-

scuriamo possono incidere mol-
to pesantemente sulla nostra sa-
lute». Gli ospiti hanno quindi
parlato dei tumori piil frequen-
ti: alla prostata, ai testicoli, alle
mammelle o al collo dell'utero.
«I] progetto “Benessere a scuo-
1a” € uno di quelli permanenti a
cui teniamo di piu come istituto
—ha detto il dirigente scolastico
Amos Golinelli - Prevede molte-
plici azioni, dallo sportello Cic
all'incontro informativo al gior-
nalino di istituto, studiate pro-
prio per permettere ai nostri ra-
gazzi di stare bene, non solo a
scuola, ma anche e soprattutto
con loro stessi. Una scuola non
puo dirsi davvero tale se non si
preoccupa di dare ai propri stu-
denti gli strumenti per destreg-
giarsi nel mondo, per prendersi
cura di sé stessi e soprattutto se
non dimostra di essere consape-
vole delle difficolta che spesso
impediscono ai nostri giovani
di stare bene, nella comunita e
nella loro vita».

La collaborazione con il
Lions da anni, da la possibilita
ai ragazzi di partecipare a in-
contri di questo tipo. «Siamo
grati alle associazioni del terri-
torio che si preoccupano di of-
frire occasioni di crescita ai ra-
gazzi - ha concluso il dirigente -
La nostra scuola é avvertita co-
me partner importante e que-
stociinorgoglisce».
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