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TORINO
Gli allievi chef
sono 1 tutor
per i diabetici

Dalla parte dei diabetici ecco
scendere in campo il Lions club
Torino Valentina Futura che ha
deciso di donare una cucina
professionale all'Ospedale
Fatebenefratelli e Oftalmico della
citta. «La cucina - spiega Luisella
Carena Turchi che ci ha scritto - &
ospitata nel reparto Diabetologia,
Endocrinologia e Malattie
Metaboliche dell'Oftalmico e viene
gestita dagli allievi cuochi del
quinto anno dell'lstituto alberghiero
Colombatto». L'obiettivo & «dare ai
pazienti un punto di riferimento
dove imparare a cucinare piatti
adatti alla propria alimentazione in
maniera pit gradevole e
fantasiosa».
Liniziativa & nata dopc un incontro
del Club Lions con un diabetologo
dell'Oftalmico, il quale «ci spiegava
in particolare come molte persone
che soffrone di diabete lamentano
la scarsa gradevolezza dei cibi
cucinati necessariamente con
molte restrizioni» aggiunge la
nostra lettrice. Lo scopo
dell'iniziativa dunque & «dare un
punto di riferimento a tutti i
pazienti» che gratis possono
apprendere piccoli segreti per
realizzare piatti gourmet.
Mentre si preparava la cucina, é
stato anche promosso uno
screening fuori dal campus
universitario per sensibilizzare i
giovani alla prevenzione. La cucina
€ stata inaugurata grazie alla
collaborazione con lo storico
istituto (nel 1910 risulta costituita
una «Scuola di Lingua Francese per
Camerieri e Garzoni d'Albergo» e
dal 1923 una «Scuola Pratica
dellAlbergatore»).
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