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Musica

in movimento
sui prati

di Cottanello

N:M.lﬂ.ta Le golé del Farfa
It PROGET

“Musica in movimento”, doma-
ni, a Cottanello, con canti popola-
ri itineranti nel paesaggio d’altu-
ra dei prati del paese sabino.
Canti contadini, d’'amore e tran-
sumanza dal centro e sud Italia,
trekking musicale e naturalisti-
co con guida ambientale escur-
sionistica. Riprendono gli ap-
puntamenti di “Musica in Cam-
mino” nel pascolo in quota dei
prati di Cottanello, una passeg-
giata musicale che & un tuffo nel-
la storia e nella memoria conta-
dina e pastorale, tra suoni e me-
lodie della tradizione popolare.
Un’ora di musica a contatto con
la natura con Giulia Tripoti (vo-
ce, chitarra, tamburi a cornice) e
Andrea Pullone (chitarra, cori)
in tre diverse postazioni, che si
raggiungeranno grazie al trek-
king con la guida ambientale ed
escursionistica Lucio Graziano.
Si “viaggerd” per pit di un’ora
dal sud al centro Italia, attraver-
so canti popolari che parlano di
contadini, transumanza, amore
e nostalgia verso la propria terra

d’origine. Le tre postazioni musi-
cali saranno le tappe di un viag-
gio dalla Sicilia fino alla Sabina.
La performance musicale & orga-
nizzata in modo da non disturba-
re la fauna e diventare un
tutt'uno con la natura che la cir-
conda. La guida Lucio Graziano
accompagnera attraverso i prati
di Cottanello tra natura, storia,
geologia, botanica, tradizioni lo-
cali. Iscrizione obbligatoria. Info
suwhatsapp: 320/6758026.
L’associazione Sabina in trek-
king propone per il weekend, do-
mani e domenica, una escursio-
ne alle'gole del Farfa (monumen-
to naturale del Lazio), con visita
e pranzo alla fattoria/allevamen-
to “Alpaca Ranch”, dove si po-
tranno ammirare e accarezzare
questi animali originari del Su-
damerica. Caratteristica, inoltre,
latendaYurtaeicarrigitani, con
pranzo incluso a base di lasagne
cotte nel forno a legna e accom-
pagnate da bruschette all'olio
evo sabino, bruschette con po-
modori e bruschette con morta-
della. Info e prenotazioni:
327/9308192. Passeggiata, poi,
sui Monti Carseolani alla scoper-
ta del paesaggio tra le valli del
Turano e del Salto, traLongone e
Vallecupola. Quest'ultima inizia-
tiva & in programma domenica,
dalla mattina, su un percorso di
sei chilometri e la possibilita di
prenotare il pranzo. Info:
340/3366002.

ILCONCERTO

All'Auditorium Santa Scolastica
di Rieti, domenica alle 18, a cura
del Lions Club Rieti Host, “Armo-
nie di pace da e per il popolo
ucraino”, con Oleksandr Pushka-
renko, che suonera al violino
brani di Paganini, De Beriot, Ba-
cheYsaye.
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