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Ultimo aggiornamento il 28 Marzo 2022 - 18:31

Buccinasco (28 marzo 2022) - Accogliere insieme e con gioia I'inizio di una nuova stagione,
socializzare e stare insieme riscoprendosi comunita, impreziosire il tempo libero cogliendo le
opportunita offerte dalle tante associazioni di Buccinasco che mettono a disposizione le proprie
competenze e risorse a beneficio della collettivita.

Con questi obiettivi I'assessorato all’Associazionismo, sport e tempo libero, in collaborazione con
le associazioni del territorio, organizza il “Party di primavera” domenica 3 aprile al Lago Santa
Maria di Gudo Gambaredo, con attivita ludico-ricreative, socio-culturali e sportive dalle 10 alle
18.30 e dalle 21 con una serata danzante a cura di Maury’s Dance e Queen Beach.

“Una festa per stare insieme - sottolinea Giulia Lauciello, consigliera comunale con delega al
Welfare - e promuovere le relazioni e i legami sociali ponendo la persona al centro e favorendo lo
sviluppo della rete tra le associazioni. Un'armonizzazione di intenti per raggiungere un obiettivo
comune che prende il nome di sostegno sociale”.

“Ringrazio le numerose associazioni che hanno accolto il nostro invito - conclude Mario Ciccarelli,
assessore all’Associazionismo, sporte e tempo libero - e animeranno I'intera giornata nella
splendida cornice dal lago Santa Maria, collaborando tra loro e offrendo alla cittadinanza una

grande varieta di proposte per tutte le eta”.
IL RICCO PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Lago Santa Maria - Via Edmondo De Amicis 4 Gudo Gambaredo (MI)

| partecipanti useranno il parcheggio presso il Ristorante La Dama del Lago.

Gli organizzatori e lo staff il parcheggio del 1° Ingresso.

In caso di maltempo I'evento si svolgera domenica 10 aprile 2022.

Per tutta la giornata servizio bar a cura di Queen Beach Asd. Possibilita di pranzare e cenare in

loco a prezzo calmierato.
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Attivita del mattino

- dalle 10 alle 11.15
FITWALKING - camminata sportiva aperta a tutti
Partenza Lago Santa Maria - Gudo Gambaredo, 1° Ingresso prima del Ristorante La Dama del Lago -
Arrivo Cascina Santa Marta e ritorno
Percorso parzialmente su pista ciclabile.
A cura dello staff Auser Attivamente Buccinasco

Coach Gigi Mastrangelo, istruttrici Valeria e Raffaella Giannini

- dalle 10 alle 12
Laboratorio artistico di libera espressione “ALLA RICERCA DELLA BELLEZZA" e lettura
della poesia di Giovanni Pascoli “L’ Aquilone”
L'arte si intreccia con la poesia fonte di ispirazione creativa. Parole che evocano magia e si
traducono in immagini per ricomporre la poesia in modo decorativo, vivace e dinamico.
A cura di Lions Club Corsico - Marinella Boverio in collaborazione con AIG Associazione Italiana
Glicogenosi - Alessandra Sala
Dai 6 anniin su

Max 5/6 persone per gruppo
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- dalle 10 alle 12
Attivita ludico educative
A cura di Scout Cngei Buccinasco

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 10 alle 18.30
Un corpo in movimento danzando con la palla in mano alla scoperta del mondo del
Basket
A cura di Bionics Basket Buccinasco Asd

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 11 alle 12.30
ACROVIBES
Ginnastica di coppia per imparare posizione statiche di equilibrio. Si pud svolgere con il proprio
partner, con un amico, con i propri figli o con chiunque si voglia condividere del tempo. Le figure
statiche che andremo a studiare andranno poi a sviluppare un flow dinamico in armonia con il
partner.
Materiale occorrente: un tappetino personale per svolgere gli esercizi a terra.
A cura di Fit Boutique Gym & Wellness Asd

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 11.30 alle 12.30
SUPERJUMP ADULTI + BIMBI A RITMO DI MUSICA (trampolini elastici disponibili 30)
A cura di VPevents Walk&Sport Asd
Coach Gigi Mastrangelo, Istruttrici Cristina Paiocchi, Chiara Pettinari - Assistente Veronica Alessi.

Dai 6 anni ai 60 anni

- dalle 12.45 alle 14.30
SUP (ACRONIMO DI STAND UP PADDLE). SPORT ACQUATICO CROSSOVER
Stare in piedi su una tavola simile al surf. (Tavole gonfiabili disponibili 5)
A cura di VPevents Walk&Sport Asd

Istruttore certificato di SUP Gigi Mastrangelo - Assistenti Cristina Paiocchi e Veronica Alessi.
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Dai 6 anni ai 60 anni

Attivita del pomeriggio

« dalle 14 - RITROVO NEL PIAZZALE ANTISTANTE LA BIBLIOTECA (VIA FAGNANA 6)
BICICLETTATA ALLA SCOPERTA DEL LAGO SANTA MARIA PER TUFFARSI
NELL'INCOMPARABILE BELLEZZA DELLA NATURA
Partenza alle ore 14.15. Utilizzo delle piste ciclabili comunali per raggiungere il Lago Santa Maria a
Gudo Gambaredo.

A cura di Buccinbici - Lucia Foieni, Augusto Luisi.

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 14 alle 16
Laboratorio artistico di libera espressione “ALLA RICERCA DELLA BELLEZZA" e lettura
della poesia di Giovanni Pascoli “L’ Aquilone”
L'arte si intreccia con la poesia fonte di ispirazione creativa. Parole che evocano magia e si
traducono in immagini per ricomporre la poesia in modo decorativo, vivace e dinamico.
A cura di Lions Club Corsico - Marinella Boverio in collaborazione con AIG Associazione Italiana
Glicogenosi - Alessandra Sala

Dai 6 anniin su
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- dalle 14.30 alle 15.30
SUPERJUMP BIMBI A RITMO DI MUSICA (trampolini elastici disponibili 30)
A cura di VPevents Walk&Sport Asd
Istruttrice Chiara Pettinari - Assistente Veronica Alessi.

Dai 6 anni ai 13 anni

« dalle 15.00 alle 15.30
LEZIONI DI RITMO LATINO
A cura di Martydanceacademy Asd

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 15.30 alle 16
LEZIONI DI PILOXING - ATTIVITA DI FITNESS MUSICALE
A cura di Martydanceacademy Asd

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 15.30 alle 16.30
DANZE POPOLARI
A cura dello staff Auser Attivamente Buccinasco
Con Mario Meini

Dai 18 anni in su

- dalle 15.30 alle 17.30
SUP (ACRONIMO DI STAND UP PADDLE). SPORT ACQUATICO CROSSOVER
Stare in piedi su una tavola simile al surf. (Tavole gonfiabili disponibili 5)
A cura di VPevents Walk&Sport Asd
Istruttore certificato di SUP Gigi Mastrangelo - Assistenti Cristina Paiocchi e Veronica Alessi.

Dai 6 anni ai 60 anni

- dalle 16 alle 16.30
LEZIONI DI REGGAETON

A cura di Martydanceacademy Asd
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Per tutte le fasce d'eta

- dalle 16 alle 19
Laboratorio artistico e creativo di libera espressione “PRIMAVERANDO" e lettura del
racconto “IL PIANETA STRESS” libro di Alessandra Sala
L'affascinante mondo della lettura che comunica bellezza e ti porta in altri mondi, si armonizza e si
intreccia con I'arte espressiva. Le parole si trasformano in forme e immagini. Realizziamo insieme
mandala o mosaici utilizzando stoffe e materiali di recupero.
A cura di Insieme Aps - Katia Baiocco, Irene Gullo, Elena Gramatica in collaborazione con AIG
Associazione Italiana Glicogenosi - Alessandra Sala

Per tutte le fasce d'eta.

- dalle 16.30 alle 16.45
ESIBIZIONI DI HIP HOP E REGGAETON

A cura di Martydanceacademy Asd
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- dalle 16.30 alle 17
LEZIONI DI BOOGIE WOOGIE
A cura di Maury’'Dance
Con Mauro Rana

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 17 alle 17.30
LEZIONI DI COUNTRY LINE
A cura di Maury'Dance
Con Mauro Rana

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 17.30 alle 18
BALLI DI GRUPPO COREOGRAFICI
A cura di Maury’s Dance dello staff Auser Attivamente Buccinasco
Con Mauro Rana

Per tutte le fasce d'eta

- dalle 17 alle 17.30
LEZIONI DI DANZA MODERNA INCLUSIVA. RISCALDAMENTO E COREOGRAFIA FINALE
A cura di Asd Studio Danza e Oltre Ugualmente Artisti
Con Patrizia Cribiori

Dai 6 anniin su

- dalle 17.30 alle 18
FIT CHAIR GINNASTICA INCLUSIVA - UTILIZZO DELLA SEDIA
A cura di Asd Studio Danza e Oltre Ugualmente Artisti
Con Patrizia Cribiori

Dai 6 anniin su

- dalle 18 alle 19
MUSICAL “MOULIN ROUGE & FRIENDS"” ESIBIZIONE DEI RAGAZZI/E DI UGUALMENTE
ARTISTI
A cura di Asd Studio Danza e Oltre Ugualmente Artisti
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Con Patrizia Cribiori

- dalle 21alle 24
SERATA DANZANTE E MUSICALE, INTRATTENIMENTO E ANIMAZIONE A CURA DELLO
STAFF MAURY’S DANCE ASD
BALLO LISCIO DA SALA (FOXTROT, MAZURCA, VALZER LENTO, VALZER VIENNESE, TANGO), BALLI DI
GRUPPO COREOGRAFICI, COUNTRY LINE DANCE, BOOGIE WOOGIE E BALLI DI COPPIA

- dalle 21alle 24
SERATA DANZANTE E MUSICALE, INTRATTENIMENTO E ANIMAZIONE A CURA DELLO
STAFF QUEEN BEACH ASD
BALLI CARAIBICI
MUSICA DAL VIVO CON IL GRUPPO “HOWLIN LOU & HIS WHIP LOVERS”
ROCK'N'ROLL ANNI ‘50 E ROCKABILLY, BOOGIE WOOGIE E SWING
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