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LINTERVISTA FABRIZIO PREGLIASCO. || professore di Scienze biomediche
dell'Universita degli studi di Milano ospite del Lions Castello Brianza Laghi

ACCINI E MASCHERINE
SARANNO LA NORMALITA

IL VIRUS ANDRA AVANTI»

PATRIZIA ZUCCHI

anuovanormalita
¢comeilrubinet-
<< to della doccia:

non va aperto di
colpo e andra regolato mano a
mMano; non per esseremenagra-
mo, bensipreparati.Lamasche-
rina & servita, serve, ma servira
ancora e, soprattutto al chiuso,
ealtamente probabile chelado-
vremo far diventare un accesso-
riomodacomel'occhiale. Lavac-
cinazione andraripetuta, conun
approcciovaccinale diverso, cioé
non piu obbligatoria, ma forte-
mente consigliataspecialmente
ai soggetti piu fragili».
Somno le previsioni del professor
Fabrizio Pregliasco, professore
associato del dipartimento di
Scienze biomediche dell'Univer-
sita degli studidi Milano, «viro-
star» dellapandemia, ospitel’al-
traseraanchedell’intermeeting
del Lions club Castello Brianza
Laghidi cuiil vicepresidente Pie-
tro Galbiati ha fatto gli onori di
casanellasede (il ristorante La
Casupola di Bosisio) col gover-
natore distrettuale Gino Balle-
stra. Tante le domande seguite
alla sua testimonianza (anche
sulle conseguenze dell’esposi-
zione mediatica, tra strascichi
giudiziari, minacce telefoniche
e vere intimidazioni).
Quale futuro ci attende?
«Ilvirusandraavanti per ondate.
Daaprilevengono offerte giuste
aperture, mal'orizzonterestala
convivenza intermedia tra cio
chefacevamo prima (cioé andare
alavorareanche conl'influenza,
imbottiti di tachipirina) e
Iemergenza».
Lq pandemia si puod dire cessata?
«Eunpo’finitaanche perchéla
comunicazione si sta concen-
trando suunaltrofronte, conle
tifoserienovax che sonodiven-
tare putiniane, mainumeridei
mortidiecon Covid sonoancora
quelli un disastroaereo al giorno:
e unapatologia perfidaperche gli

effetti banali su molte persone
induconoad abbassare laperce-
zione del rischio; € come una
rouletterussa,conunsolo colpo,
peroletale,in canna e tanti pen-
sano:noncapiteraame. Inreal-
ta, il Covid si é raffreddorizzato
affatto».
llvaccinononimpediscediinfettar-
si?
«No,maopponeunabarrieraalle
forme pilu pesanti mentre, nel
contempo,lavariante Omicron
émeno cattiva, piublanda, e perd
pilicontagiosa, anche neiragazzi
eneibambini. Latendenzaevo-
lutivadel virus & quella di muta-
re;noi dobbiamo abbassarnela
capacitadiffusiva,alivello anche
globalesia per motivieticiverso
tuttiiPaesi del mondo, sia fun-
zionali».

Guariti dal Covid, il peggio & alle
spalle?

«Diversamente dal morbillo,
contrarlo non predispone all'im-
munita avita. Inoltrelascienza
staenucleando gli effetti depres-
sividichi haunvissuto pesante
da Covid, cioé l'esperienza per-
sonale dovuta alla malattia, dai
veri e propri danni specifici».
Siparladidifficoltacognitiveecom-
plicanzeanchecardio vascolari:che
cos’é, insomma, questo “long Co-
vid"?

«Cheavesse effetti anche neuro-
logici, era chiaro fin dall’inizio,
con la perdita dell’'olfatto e del
gusto. Orasistanno facendo stu-
diper differenziare danni speci-
fici dilungo periodo e sipuo con-
cludere cheinun terzo dei con-
tagiati (anche bambini) gli effetti
sono duraturi: possonorestare
come ulteriore pesantezza nel
futuro».

Mal'0Organizzazione mondialedelle
sanita non doveva muoversi me-
glio?

«Dopo,sié tuttibravi, mail deci-
sore politico & sempre nella diffi-
colta: lo stesso per i vari presi-
denti degli Usa, Bush o Obama,
alleprese con gliuragani, guarda
caso devastanti quandononsifa

evacuazione e irrisori se simobili-
talaguardiacivile:il Covid & sta-
to uniceberg, con una punta di
brutte influenze gia a fine 2019
ecasiasintomatici che hanno ali-
mentatounabasesommersafi-
no all’esplosione, quando si &
trattato all'improvviso di deci-
dere come mitigarlaeridurrela
velocita con cuile persone siam-
malavano; e cosi pure nella se-
conda ondata, ovviamente in
condizioni diverse. Nella prima
ondata, cisiamo buttati, e battu-
ti».
Peril futuro,lavaccinazioneandra
ripetuta?
«Slestanno emergendo progetti
divaccini anche diversi, oltre a
poter disporre adesso deifarma-
ciantivirali. Il Covid € unapato-
logia con cui dover convivere,
conlandamento del sassonello
stagno, cosicome tuttora 7 per-
soneognigiornodiventano sie-
ropositive».
La confusione haregnato sovrana
finoratragliscienziatienellacomu-
nicazione.
«Pensare che,in un sistemade-
mocratico, parlasseunosolooad
una sola voce era impossibile.
Cio che, pur con tutti gli errori,
éstato fatto daparte dellacomu-
nita scientifica é statoil confron-
to,comesempre avviene neicon-
vegni, e procedere per tentativi
ed errori. Cio che ¢ altresi suc-
cesso e statala spettacolarizza-
zionedi questo confronto appli-
candogliil format del talk show
politico, conlarelativa divisione
dell'opinione pubblicain tifose-
rie, daparte dichisiéidentifica-
toinunostile comunicativo onei
contenuti che voleva ascoltare,
controtuttiglialtri. Allapande-
mia si & aggiunta la infodemia;
inoltre, ¢ diventato chiaroatutti
chelascienzanonémagicaenon
trovarispostenelle ore trascorse
trail telegiornale dimezzogior-
no e della sera».
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Il professor Fabrizio Pregliasco, in piedi, ospite del Lions Club Castello Brianza Lagm
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