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Domani fatevi controllare glicemia, pressione arteriosa,
circonferenza vita
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NARDO' - Rotary Club Nardò e Lions Club Specialty “Salento Zero Barriere” organizzano
per il 10 aprile alle ore 9.30 presso il circolo tennis “i campetti “ in via Bonfante a Nardò
una giornata di sensibilizzazione  per la Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari rivolta alla
cittadinanza.

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale causa di morte nel nostro paese,
essendo responsabili del 44% di tutti i decessi. In particolare la cardiopatia ischemica è la prima
causa di morte in Italia, rendendo conto del 28% di tutte le morti, mentre gli accidenti
cerebrovascolari sono al terzo posto con il 13%, dopo i tumori. 

Per tale motivo il Rotary Club Nardò ed il  Lions Club Specialty “Salento Zero Barriere”  hanno
organizzato una giornata di sensibilizzazione  per la Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari
rivolta alla cittadinanza per accrescere la consapevolezza di tali patologie.

L’appuntamento è il 10 Aprile alle ore 9:30 presso il circolo tennis “i campetti “ in via Bonfante a
Nardò dove verrà effettuata la misurazione di alcuni semplici parametri (glicemia, pressione
arteriosa, circonferenza vita e, nei soggetti già affetti da alcune patologie come il diabete e
malattie cardiovascolari, il fondo oculare ed elettrocardiogramma) da personale medico
qualificato. Per poter  usufruire delle prestazioni gratuite sarà necessario prenotare al
349.1314551 o 338.4288988.

8

SYSTEMTV

FASTNEWS

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com
oppure attiva JavaScript se è disabilitato nel
browser.
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CHI È ONLINE

Abbiamo 839 visitatori e nessun utente online

RADIO CENTRALE

 

LA CAVERNA

DEL DISPREZZO DELLE NORME - Si
può andare avanti così? E anche il
“caffè espresso” viene bocciato 
07 Aprile 2022

NON E’ TEMPO PER PRENDERSINON E’ TEMPO PER PRENDERSI

UN CAFFE’. E FINIRLA LI’A Nardò ilUN CAFFE’. E FINIRLA LI’A Nardò il

primato delle “liti” tra gli stessiprimato delle “liti” tra gli stessi

amministratori e traamministratori e tra

amministratori e cittadiniamministratori e cittadini

IL POPOLO BUE SI FA LA BUA DA
SOLO - Quando i cittadini vogliono
che qualcuno si batta per loro 
27 Febbraio 2022

NON CHIEDETE SEMPRE ALLANON CHIEDETE SEMPRE ALLA

STAMPA DI SERVIRVI IL PIATTOSTAMPA DI SERVIRVI IL PIATTO

BELL’E PRONTO!Paradossali casiBELL’E PRONTO!Paradossali casi

di disimpegno e anche cittadini …di disimpegno e anche cittadini …

dimezzatiAnche dopo un articolo su NardòdimezzatiAnche dopo un articolo su Nardò

letto da 5mila...letto da 5mila...

L'incredibile ritrovamento di Nikita, il
gatto autostoppista! 
08 Febbraio 2022

NARDO'NARDO' - Il micione di Vacanze - Il micione di Vacanze

Serene ritrovato in un’auto. In giroSerene ritrovato in un’auto. In giro

per chilometri. Una storia riccaper chilometri. Una storia ricca

di sensibilità e amore.di sensibilità e amore.
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https://www.portadimare.it/la-caverna/27879-il-popolo-bue-si-fa-la-bua-da-solo-quando-i-cittadini-vogliono-che-qualcuno-si-batta-per-loro
https://www.portadimare.it/la-caverna/27762-l-incredibile-ritrovamento-di-nikita-il-gatto-autostoppista
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28159-domani-fatevi-controllare-glicemia-pressione-arteriosa-circonferenza-vita


SPORT

Tantissimi gli iscritti alla gara
organizzata da Nuova Atletica
Copertino 
09 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - Domenica 10 aprile, sul - Domenica 10 aprile, sul

lungomare delle marine di Nardó,lungomare delle marine di Nardó,

nel tratto compreso tra Santanel tratto compreso tra Santa

Maria al Bagno, Le QuattroMaria al Bagno, Le Quattro

Colonne e Santa Caterina, si volgerà laColonne e Santa Caterina, si volgerà la

NERETUM RUN - Trofeo del Mare, gara...NERETUM RUN - Trofeo del Mare, gara...

Nardò sfonda nel derby. Ecco il
*VIDEO* con tutti i gol 
06 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - Ed ora bisogna provarci - Ed ora bisogna provarci

davvero perché la squadra stadavvero perché la squadra sta

girando e il calendario, chegirando e il calendario, che

pubblichiamo, incoraggia apubblichiamo, incoraggia a

credere nel miracolo.credere nel miracolo.

KICK BOXING - A Jesolo i neritini,
unici pugliesi, trionfano. Con *FOTO*
04 Aprile 2022

La Reiki Salento Nardó, unico teamLa Reiki Salento Nardó, unico team

pugliese a partecipare nellapugliese a partecipare nella

specialità pointfighting, guidato daispecialità pointfighting, guidato dai

Maestri Angelo e Graziano DeMaestri Angelo e Graziano De

Razza, vanta già titoli italiani ed internazionali eRazza, vanta già titoli italiani ed internazionali e

atleti facenti parte...atleti facenti parte...

CRONACA

Martedì la Messa Crismale in diretta
dalla Cattedrale di Nardò 
09 Aprile 2022

NARDO' -NARDO' - Quest’anno Quest’anno

torneremo a celebrare la Messatorneremo a celebrare la Messa

Crismale martedì santo, 12 aprile,Crismale martedì santo, 12 aprile,

alle ore 18.00 in Cattedrale aalle ore 18.00 in Cattedrale a

Nardò. La Messa crismale, come ci dice ilNardò. La Messa crismale, come ci dice il

Pontificale Romano "è quasi epifania della...Pontificale Romano "è quasi epifania della...

Info per i cittadini - Processione del
Venerdì Santo 
09 Aprile 2022

Caritas Diocesana e Prefettura
insieme per l'accoglienza dei cittadini
ucraini 
09 Aprile 2022

Giovedì mattina, su mandato delGiovedì mattina, su mandato del

Vescovo, don Giuseppe Venneri,Vescovo, don Giuseppe Venneri,

direttore di Caritas diocesana, hadirettore di Caritas diocesana, ha

sottoscritto il protocollo d’intesasottoscritto il protocollo d’intesa

con la Prefettura di Lecce che ci investe dellacon la Prefettura di Lecce che ci investe della

responsabilità...responsabilità...
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https://www.portadimare.it/news/sport/28157-tantissimi-gli-iscritti-alla-gara-organizzata-da-nuova-atletica-copertino
https://www.portadimare.it/news/sport/28145-nardo-sfonda-nel-derby-ecco-il-video-con-tutti-i-gol
https://www.portadimare.it/news/sport/28130-kick-boxing-a-jesolo-i-neritini-unici-pugliesi-trionfano-con-foto
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28168-martedi-la-messa-crismale-in-diretta-dalla-cattedrale-di-nardo
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28167-info-per-i-cittadini-processione-del-venerdi-santo
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28166-caritas-diocesana-e-prefettura-insieme-per-l-accoglienza-dei-cittadini-ucraini
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28159-domani-fatevi-controllare-glicemia-pressione-arteriosa-circonferenza-vita


SPETTACOLO-CULTURA

ANDREA BACCASSINO - Oggi la
presentazione del suo primo
romanzo 
09 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - Esce il 10 aprile 2022 - Esce il 10 aprile 2022

per Abac Edizioni il primo romanzoper Abac Edizioni il primo romanzo

di Andrea Baccassino: La Cadutadi Andrea Baccassino: La Caduta

dell’Impero Romano.dell’Impero Romano.

Un coro con 47 elementi stasera a
Nardò. Ecco dove 
09 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - Un cittadino - Un cittadino

benemerito è riuscito a portare inbenemerito è riuscito a portare in

città il noto Coro a Cappellacittà il noto Coro a Cappella

SILVERTONES della Pennsylvania,SILVERTONES della Pennsylvania,

Stati Uniti d'America.Stati Uniti d'America.

CANTO DI PASSIONE - A cura di Enza
Pagliara Dario Muci e Antongiulio
Galeandro 
07 Aprile 2022

Tre eventi organizzati da NaunaTre eventi organizzati da Nauna

Cantieri Musicali in collaborazioneCantieri Musicali in collaborazione

con gli Assessorati alla Cultura delcon gli Assessorati alla Cultura del

Comune di Nardò e Leverano eComune di Nardò e Leverano e

Don Emanuel Riezzo della parrocchia di SanDon Emanuel Riezzo della parrocchia di San

Michele Arcangelo di...Michele Arcangelo di...

POLITICA

INTERVENTO - Con meme simpatico.
E fortemente "capasico" 
09 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - "Un sindaco ormai fuori - "Un sindaco ormai fuori

controllo e in pieno delirio dicontrollo e in pieno delirio di

autoreferenzialità" dice il nostroautoreferenzialità" dice il nostro

ospite.ospite.

Per sostenere la richiesta di un
assessore i consiglieri comunali sono
già nei guai? 
05 Aprile 2022

NARDO'NARDO' - La nota di Italia Viva si - La nota di Italia Viva si

allunga con una premessa. Ma laallunga con una premessa. Ma la

notizia sta in coda, proprio l'ultimanotizia sta in coda, proprio l'ultima

frase che non lascia spazio aifrase che non lascia spazio ai

dubbi. L'abbiamo sottolineata perché si rischiadubbi. L'abbiamo sottolineata perché si rischia

di non...di non...

INTERVENTO - Ma perché il sindaco
Mellone sta facendo anche
l'assessore ai Lavori pubblici? 
04 Aprile 2022

NARDO' - NARDO' - E perché staE perché sta

progressivamente scomparendo,progressivamente scomparendo,

anche mediaticamente, la figuraanche mediaticamente, la figura

del titolare della delega, Oronzodel titolare della delega, Oronzo

Capoti? Leggete l'intervento integrale.Capoti? Leggete l'intervento integrale.
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https://www.portadimare.it/news/spettacolo-cultura/28161-andrea-baccassino-oggi-la-presentazione-del-suo-primo-romanzo
https://www.portadimare.it/news/spettacolo-cultura/28158-un-coro-con-47-elementi-stasera-a-nardo-ecco-dove
https://www.portadimare.it/news/spettacolo-cultura/28148-canto-di-passione-a-cura-di-enza-pagliara-dario-muci-e-antongiulio-galeandro
https://www.portadimare.it/news/politica/28156-intervento-con-meme-simpatico
https://www.portadimare.it/news/politica/28139-per-sostenere-la-richiesta-di-un-assessore-i-consiglieri-comunali-sono-gia-nei-guai
https://www.portadimare.it/news/politica/28131-intervento-ma-perche-il-sindaco-mellone-sta-facendo-anche-l-assessore-ai-lavori-pubblici
https://www.portadimare.it/news/cronaca/28159-domani-fatevi-controllare-glicemia-pressione-arteriosa-circonferenza-vita
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