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"Fai ogni giorno qualcosa che non ti piace: questa € la regola d’oro per abituarti a fare il tuo dovere senza fatica" - M. Twain
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Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale causa di morte nel nostro paese, essendo responsabili del
44% di tutti i decessi. In particolare la cardiopatia ischemica & la prima causa di morte in Italia, rendendo conto del 28% di
tutte le morti, mentre gli accidenti cerebrovascolari sono al terzo posto con il 13%, dopo i tumori. Per tale motivo il Rotary
Club Nard6 ed il Lions Club Specialty “Salento Zero Barriere” hanno organizzato una giornata di sensibilizzazione per la
Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari rivolta alla cittadinanza per accrescere la consapevolezza di tali patologie.
L’appuntamento € il 10 Aprile alle ore 9:30 presso il circolo tennis “i campetti “ in via Bonfante a Nardo dove verra
effettuata la misurazione di alcuni semplici parametri (glicemia, pressione arteriosa, circonferenza vita e, nei soggetti gia
affetti da alcune patologie come il diabete e malattie cardiovascolari, il fondo oculare ed elettrocardiogramma) da
personale medico qualificato. Per poter usufruire delle prestazioni sara necessario prenotare al 349.1314551 o
338.4288988. L'iniziativa € patrocinata dal Comune di Nardo e dalla Asl di Lecce.
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