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Primo appuntamento il 26 aprile
Seminario per le donne,

il programma dei cinque
incontri in sala consiliare

VAREDO (o) Sono aperte le iscri-
zioni al seminario «Donne in cam-
mino...» promosso dall’ Assessora-
to ai Servizi ricreativi e culturali in
collaborazione con Lions Club Se-
regno Aid. Cinque incontri in sala
consiliare, con inizio alle 21, per
promuovere la crescita personale
e professionale, acquisire autono-
mia e consapevolezza economica.
Le iscrizioni sono aperte fino al 21
aprile. Il primo incontro sara il 26
aprile con Nancy Cooklin, autrice,
formatrice e coach conuselor. In-
trodura il tema «Il coraggio di
cambiare», strategie per affrontare
i cambiamenti che la vita ci im-
pone. I 24 maggio Donatella
Rampado, imprenditrice e pre-
sidente di Assosinderesi interverra
su «E’ tempo di ripartire» fornen-
do suggerimenti sulla preparazio-
ne del curriculum, riscoprire nuo-
ve possibilita, ritrovare i propri
talenti. 11 27 settembre «Io sono
(econo)MIA», strategie di gestione
e consapevolezza economica con
Maurizio Orlando, consulente fi-
nanziario e socio del Lions Club
Sregno Aid. Il 25 ottobre si parlera
di «Dare voce al silenzio», co-
noscere e affrontare la violenza.
Interverranno il medico Maria Pia
Ferrario, impegnata in progetti
per la prevenzione della violenza
domestica e Cristina Frasca, psi-
coterapeuta del Cadom di Monza.
11 29 novembre si tireranno le con-
clusioni con la coach Cooklin
«Adesso tocca a te! Analisi del
percorso compiuto. Strumenti e
possibilita di rinnovamento dei
nostri obiettivi».
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