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Domenica “Sentieri interiori’:

addio stress e tensioni

RIMINI

Domenica, nell’ambito del Lions
Day, Lions Club Rimini Host e
Lions Club Santarcangelo, in
collaborazione con La Pedivella,
Associazione Itaca Rimini e New
Voices, organizzano “Sentieri
interiori”. Carla Amadori e Mau-
rizio Cottone conduconoi parte-
cipanti a un’agevole passeggia-
ta. Un percorso psicofisico pro-
posto allo scopo di alleviare lo
stress e le tensioni nella natura,
osservare per osservarsi, emo-
zionare per emozionarsi, cono-
scere per conoscersi.

I gruppi pomeridiani partiran-
no alle ore 14,45 dal Santuario
delle Grazie (via delle Grazie,
10). Il gruppo serale alle ore 20
dalla Parrocchia di San Fortu-
nato (via Covignano, 257).

Per partecipare sono consi-
gliati: un abbigliamento adatto

adiverce temmperature calzatii-
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re comode e una sciarpa; per
chi partecipa al gruppo serale
anche una torcia.

Quota di partecipazione in-
dividuale 10 euro, che saranno
devoluti al progetto “Sportello
Scuola”in favore degli studenti
delle medie superiori riminesi.

Per iscrizioni e informazioni:
Vinicio al 320.743 3000.
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