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Il ricavato della giornata sara utilizzato per adottare un cucciolo di cane
guida

Lions Club Ravenna Dante Alighieri organizza per sabato 23 aprile 2022 una nordicata

gastronomica “per donare due occhi a chi non vede” presso la Ca’ Nova - Pineta San Vitale
(Via C. Mambelli). u ce
Programma

Consumo consapevole, riuso e risparmio

Claustrofobia: rimedi naturali e
e Ore 9:15 partenza biciclettata consigli della nonna

e Ore 8:45 ritrovo biciclettata parcheggio Ca' Nova organizzata da Round Table 11 Ravenna

e Ore 9:00 iscrizione nordicata con istruttori Nordic Walking Ravenna (bastoncini per chi vuol

provare) Bonus Bici e Monopattini 2022: tutte le

e Ore 9:30 partenza nordicata (Ca’ Nova) info

e Ore 10:00 visita guidata della pineta da parte dei Carabinieri forestali e Carabinieri per la

biodiversita Caroly Italiano e la pedalata “eroica”:

e Ore 12:30 apertura stand gastronomico tradizionale e vegetariano in bici per I'Europa

e Ore 14:30 estrazione lotteria cani guida 2022
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e Ore 15:00 dimostrazione unita cinofila della Guardia di Finanza di Ravenna

e Ore 15:30 consegna cane guida a un non vedente.

Rdmagnd/ﬁ info

E necessaria la prenotazione per il pranzo. Vendita carnet pranzo (€ 15) bambini (€5).

Gradita la prenotazione per chi necessita dei bastoncini per nordic walking

Storie e tradizioni di Romagna

La giornata sara allietata dalla musica di Renato. Pier Luigi Ighina e le sue previsioni
durante le corse

1l ricavato servira per adottare un cucciolo di cane guida.

Insalata di carciofi e rucola con pesce

Contatti azzurro al sale di Cervia

e Per Nordic Walking: Donatella Dolcini Cel. 335 455306
e Per biciclettata: Lorenzo Zangheri Cel. 347 4590253 Una poesia di Marta Azzaroli

e Per il pranzo: Katia Nanni Cel. 333 9855049

LIONS CLUB RAVENNA DANTE ALIGHIERI
ORGANIZZA
NORDICATA GASTRONOMICA

“PER DONARE DUE OCCHI A CHI NON VEDE"
SABATO 23 APRILE 2022

PROGRAMMA

ORE 8:45 RITROVO BICICLETTATA PARCHEGGIO CA’ NOVA ORGANIZZATA DA ROUNDTABLE 11 RAVENNA

ORE 9:15 PARTENZA BICICLETTATA

ORE 9:00 ISCRIZIONE NORDICATA CON ISTRUTTORI NORDIC WALKING RAVENNA [BASTONCINI PER CHI VUOL PROVARE)
ORE 9:30 PARTENZA NORDICATA (CA'NOVA)

ORE 10:00 VISITA GUIDATA DELLA PINETA DA PARTE DEI CARABINIERI FORESTALI E CARABINIER] PER LA BIODIVERSITA'
ORE 12:30 APERTURA STAND GASTRONOMICO TRADIZIONALE E VEGETARIANO

ORE 14:30 ESTRAZIONE LOTTERIA CANI GUIDA 2022

ORE 15:00 DIMOSTRAZIONE UNITA CINOFILA DELLA GUARDIA DI FINANZA DI RAVENNA

ORE 15:30 CONSEGNA CANE GUIDA A UN NON VEDENTE
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E'NECESSARIA LA PRENOTAZIONE PER IL PRANZO. VENDITA CARNET PRANZO (€ 15) BAMBINI (€5)
E'GRADITA LA PRENOTAZIONE PER CHI NECESSITA DEI BASTONCINI PER NORDIC WALKING
LA GIORNATA SARA’ ALLIETATA DALLA MUSICA DI RENATO.

IL RICAVATO SERVIRA"PER ADOTTARE UN CUCCIOLO DI CANE GUIDA

CONTATTI:
PER NORDIC WALKING N e,
DONATELLA DOLCINI CEL. 335 455306
PER BICICLETTATA . B oNiverso
LORENZO ZANGHERI CEL. 347 4500253 | _
PER IL PRANZO ) Coocatinibiier

5 g o g o Lipr # T

KATIA NANNI CEL. 333 9855049
sangfieiia.il,

Con la collaborazione con:

Comando Provinclale della Guardia di Finanza di Ravenna
Gruppo Carabinieri Forestale di Ravenna

Carabiner! per |a Biodiversita di Punta Marina
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