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CURA DELLA PERSONA

Corretta alimentazione e attivita fisica per prevenire il
diabete: esperti a confronto a Napoli

All'evento anche il campione olimpico Franco Porzio e lo chef Raffaele Cardillo
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E sperti a confronto sulla nutrizione e I’attivita fisica nella prevenzione della patologia diabetica giovedi
prossimo, 28 aprile, alle 18.00, nel Salone del Mandato dell’Arciconfraternita dei Pellegrini, in via
Portamedina 41.

"Acquisire uno stile di vita che includa un’alimentazione sana e controllata, accompagnata da regolarita nei
pasti e da un’adeguata attivita sportiva é fondamentale” spiega una nota dell’ Aild - Associazione italiana Lions
per il diabete che ha organizzato l'evento, cui hanno aderito diversi Lions club.

Ad introdurre i lavori il primicerio dell’Arciconfraternita dei Pellegrini, Vincenzo Galgano, e il Responsabile
Aild Regione Campania Luciano Attanasio.

Dopo i saluti dell’assessore alla Salute e al Verde del Comune di Napoli, Vincenzo Santagada, previsti
interventi del Prof. Gabriele Riccardi gia ordinario di Endocrinologia Direttore UOC Federico II, dello chef
Raffaele Cardillo, il medico nutrizionista Marilena Vitale, il campione olimpico di pallanuoto Franco Porzio,
don Tonino Palmese presidente della Fondazione Polis, don Fabio Bellino della polisportiva “Don Bosco” di
Napoli oltre alla partecipazione del presidente nazionale di Federfarma Marco Cossolo, del presidente
Federfarma Napoli Riccardo Iorio, presidente Assoram Pier Luigi Petrone, il referente Aild Napoli Vittoria
Panarese, il responsabile della commissione distrettuale “La conoscenza per la prevenzione delle malattie” e
referente Aild Caserta Crescenzo Muto, il presidente di zona 8 Lions Distretto 108 YA Grazia Formisano, il
presidente III circoscrizione Lions Distretto 108 YA Luigi Cacaccavale, il I vice governatore Lions Distretto 108
YA Pasquale Bruscino. I lavori saranno moderati dal giornalista Vincenzo Perone, mentre le conclusioni sono
affidate al primo Past Governatore Lyons 108 YA Antonio Marte.
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