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MONZA - Meno di un mese alla “Lions running, la corsa pil bella di sempre” di domenica 29 maggio, evento TEMI CALDI
—
organizzato da Lions Club Lissone - distretti 108|/b1l e 10blb4 e patrocinato da Regione Lombardia, Comune

di Monza, Provincia di Monza e Brianza e Reggia di Monza e con il supporto tecnico di Corona Ferrea ASD

e Runners Desio, con l'intento di promuovere benessere e attenzione per il sociale attraverso una giornata CORONA VlRUS

CORRERE CON LO

€ supportare i progetti educativi sportivi di Corona Ferrea, societa affiliata a Special Olyimpics Italia, SlelTO

di sport.

Tutto il ricavato sara infatti destinato a Corona Ferrea ASD per il progetto Special Olympics il cui obiettivo

movimento rivolto ad atleti con fragilita intellettiva e relazionale.

DOPING F|DAL

LE GARE - Si potra scegliere tra due percorsi, 5 0 10 km, entrambi a carattere non competitivo, non &,
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quindi, necessario essere in possesso del certificato medico agonistico né del tesseramento presso la ”_ CORAGGIO DI
federazione italiana di atletica leggera. Queste caratteristiche di forte inclusione permettono di dare il
benvenuto a tutti, famiglie con bambini, quattrozampe e chiunque abbia voglia di respirare il clima di RlpARTlRE

entusiasmo che accompagna del sano sport all’aria aperta con obiettivo solidarieta.

SPECIAL OLYMPICS - Nato nel 1968 dall'intuizione di Eunice Kennedy Shriver, la quale diede il via ufficiale -
al Movimento con i Primi Giochi Internazionali di Chicago, come un programma sportivo esclusivo, pensato : -

per le persone con disabilita intellettive, coinvolge oggi un numero sempre crescente di giovani, anche runnlng
senza disabilita che possono partecipare agli eventi non solo come volontari, ma anche in qualita di Atleti to t e

limits

Lo sport, offrendo continue opportunita di dimostrare coraggio e capacita, diventa un efficace strumento
di riconoscimento sociale e di gratificazione, una palestra di vita che offre I'opportunita di mettersi in
gioco per valorizzare le proprie capacita aumentando la fiducia in se stessi e la piena soddisfazione, sul
campo di gioco e nella vita e diventando fonte d’ispirazione per altre persone, nelle loro comunita, per
aprire il cuore ad un mondo piu ampio di talenti umani e potenzialita. Il programma Special Olympics e % %'Lﬁ'afz
adottato in 200 Paesi. Si calcola che nel mondo ci siano 5,755,056 Atleti, 627.452 famiglie e 1,114,697 ! ¥ - :

volontari che ogni anno collaborano alla riuscita di 103,540 grandi eventi nel mondo.

Si tratta di un messaggio di grande speranza rivolto a milioni di persone, ai loro familiari e alla comunita
tutta. Oggi Special Olympics € riconosciuto dal Comitato Olimpico Internazionale e i suoi programmi sono
adottati in 200 Paesi. Special Olympics Italia, riconosciuta Associazione Benemerita dal CONI e dal CIP e

opera in tutte le regioni. Sono presenti in tutta Italia Team Special Olympics e ogni anno una

rappresentativa italiana viene chiamata a partecipare alternativamente ai Giochi Mondiali, Invernali o

Estivi.

FRANCESCO PANETTA - L'evento & ulteriormente impreziosito dalla presenza del campionissimo Francesco E !

Panetta, straordinario mezzofondista, primatista italiano 3000 siepi, medaglia d’oro ai mondiali del 1987 e o THE FEEL GOOD MICROME:

agli europei del 1990 sulla stessa specialita e collezionista di altri innumerevoli successi. *Q‘Fa’#

= [d M:flu\m
Sono venuto a contatto con questa realta in piena pandemia, quando Lucia Zulberti, Direttore Sportivo di
Corona Ferrea nuoto, mi ha chiesto di far praticare atletica agli atleti che non potevano piu allenarsi in
acqua. E’ stata una scoperta per me, un mondo nuovo nel quale mi sono addentrato senza problemi. Gli

atleti di Special Olympics mi hanno insegnato tanto, soprattutto a vedere la vita con gli occhi della

semplicita”, ha detto Francesco Panetta.

Gli atleti ed i partner, e spesso anche le famiglie, si allenano due volte a settimana e partecipano ad
eventi quando possibile. “Sono felice di seguire gli atleti di Special Olympics e amo il Parco di Monza, € un SEZIONI

posto speciale per me, impegnarmi per la Lions running € stata una naturale conseguenza”, ha aggiunto.
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ISCRIZIONI - Le iscrizioni sono aperte sul sito CLICCA QUIL. II costo di partecipazione & di 10 euro che Cronache

saranno interamente devoluti al progetto Special Olympics. Le iscrizioni sono gratuite per i bambini al di

sotto dei 10 anni che riceveranno anche la medaglia di partecipazione all’evento. Notizie

Per la partecipazione sara obbligatorio rispettare le normative sanitarie in materia di prevenzione della Commenti e Opinioni

diffusione del COVID19 vigenti alla data della manifestazione.
Tecnica e Materiali
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Tweet
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Lascia un commento
| commenti sono a totale responsabilita di chi li invia o inserisce, del quale restano tracciati I'lP e I'indirizzo e-mail. TIPO DI GARE
Podisti.Net non effettua alcun controllo preventivo né assume alcuna responsabilita sul contenuto, ma puo agire, Maratona
su richiesta, alla rimozione di commenti ritenuti offensivi. Ogni abuso verra segnalato alle autorita competenti.

Mezzamaratona
Per poter inserire un commento non é necessario registrarsi ma é sufficiente un indirizzo e-mail valido.
Consigliamo, tuttavia, di registrarsi e accedere con le proprie credenziali (trovi i link in fondo alla pagina). Ultramaratona
In questo modo potrai ritrovare tutti i tuoi commenti, inserire un tuo profilo e una foto rendere riconoscibili i tuoi
interventi. Corsa su strada
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Campania e Calabria
URL del sito web

inserisci I'URL del tuo sito Emilia Romagna

Lazio
Lombardia
Piemonte, Liguria e Val d'Aosta
Puglia
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Toscana
\Veneto, Trentino e Friuli

Umbria e Marche

ULTIMI COMMENTI DEI LETTORI

proprio un vero peccato averlo spostato: il 7 luglio del City life qualcuno sara' in ferie e chi €' a... Scritto da elena il Martedi, 03 Maggio 2022 08:51
Nuova sede per il Miglio di Cristina - Cambio data per il City Life

peccato questo cambio "in corsa" con lo spostamento della tappa di Milano a 2 mesi di distanza ... per chi... Scritto da pierpaolo il Mercoledi, 27 Aprile 2022 16:36
Nuova sede per il Miglio di Cristina - Cambio data per il City Life
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Grazie ad Emanuele e Andrea per le segnalazioni, la classifica era quella che mi é stata consegnata sul posto, poi... Scritto da Maurizio Podisti.Net il Lunedi, 25 Aprile 2022 17:23
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

Forse & meglio correggere la classifica della 11k Run | primi 3 sono altri...quelli hanno sbagliato strada tagliando il traguardo... Scritto da Andrea il Lunedi, 25 Aprile 2022 12:43
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

L'ordine di arrivo della 11km in verita non & questo. Alcuni atleti involontariamente hanno tagliato parte del percorso, con il... Scritto da Emanuele il Domenica, 24 Aprile 2022 22:22
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

Il lupo ? sara presente alla griglia di partenza (mezza maratona) Non per vincere! Ma sono certo che metterd un... Scritto da Leonardo il Martedi, 19 Aprile 2022 20:20
Un pass per Eugene, Monaco o... un piano di riserva

Segnatevi questo nome, FEDERICO ESPOSTI. Visto dal vivo, questo ragazzo ha il ghiaccio nelle vene!!! Scritto da Michael il Giovedi, 14 Aprile 2022 22:21
GP Parco Alpi Apuane: tanti risultati di rilievo

Bravo come sai scrivere bene!!! Scritto da Marisella il Mercoledi, 13 Aprile 2022 18:53
Fossoli 40: erba e 'trucioli’ di casa mia...

ben venga quanto auspicato in articolo, ovvero al bando regole e regolette che nessuno o quasi rispetta. Del resto credo... Scritto da Poli Sandro il Sabato, 09 Aprile 2022 16:21
"Run project” e regole Fidal come le “gride” manzoniane

FIDAL dovrebbe impedire che le citta competano nell'organizzazione di grandi eventi, piuttosto dovrebbe armonizzare le gare per permettere, a chi... Scritto da Tommaso il Giovedi, 07 Aprile
2022 19:28
Milano Marathon: tutto bene, tranne I'ultimo ristoro (e i numeri)...
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