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Progetto Aism e Lions contro la sclerosi

PESARO Aism Pesaro, Lions
Club Pesaro Host, Medicina
delloSport, DistrettoI'Asur
AreaVastale palestra Movens
hanno presentatol'avvio del
progettodi attivita fisica
adattata (Afa)dedicatoalle
persone con sclerosi multipla.
Per attivita fisica adattata si
intendono quei programmi di
esercizio non sanitari, svoltiin
gruppo, appositamente
disegnati anche per persone
affette da sclerosi; gli istruttori
delle attivita di benessere sono
soggetti competenti, laureati
inScienze Motorie
specializzatinella fisiologia
clinicadell’'esercizioe
promozionedella salute nelle
patologie cronico
degenerative. Le personein
contatto conlasezione di
Pesaro sonooltre 100 e sono
seguitea secondadeibisognie
delle caratteristiche del
territorio. Gia dallo scorso
anno, attraverso una
riattivazione delle attivita
dellasezione e un sostanzioso
contributo economico da
partedel Lions Club Pesaro
Hostedella Fondazione Cassa
diRisparmiodi Fano ediRete
del Dono éstato possibile .

pensare e programmare un
corso mirato. I fondiraccolti
sono stati convogliati ai servizi
diaccoglienza e sportello,
supportoalla mobilitae
attivita fisicaadattatae
supporto psicologico a favore
delle persone con sclerosi
multipla edeiloro familiari. In
particolare l'attivita fisica
adattata é stata rilevata come
un bisogno dalla maggior
parte delle persone e sono stati
avviatiicontatti conla
Medicinadello Sportche ha
fornito un contributo
fondamentale per 'avvio del
progetto, svolgendola
valutazione medicadelle
persone e avviandole
all'attivita fisica conun
programma personalizzato.
Lacollaborazione conla
Palestra fisioterapica Movens
di Pesaro hareso possibile
attivazione del percorso di
benessere che coinvolge ad
oggiben 14 persone della
provinciadi Pesaro. L'avvio
dei corsié previstoper
maggio. TraipresentiIvonne .
Pavignani, commissario di
Aism PesaroUrbinoeil
presidentedel Lions | Pesaro
HostFederico Valentini.
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