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Passeggiata non
competitiva e prevenzione
sanitaria
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A || presidente del Lions Club di Cecina Francesco Colucci (quarto da sinistra) con gli
assessori e alcuni soci

Nel fine settimana tante iniziative gratuite in piazza
Guerrazzi grazie ai Lions. La settima edizione
coincide con i 60 anni di vita del club a Cecina

CECINA. Due giornate dedicate alla salute e allo sport. Sabato 7
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e domenica 8 il Lions Cecina torna con la prevenzione sanitaria
gratuita in piazza Guerrazzi e con una passeggiata non
competitiva aperta a tutti.

A presentare gli appuntamenti, durante la conferenza stampa di
ieri mattina in Comune a Cecina, il presidente del sodalizio
Francesco Colucci con i soci Franco Biancani, Valerio Olmi,
Francesco Monticelli e Stefano Casalini. L’assessore alla
cultura Domenico Di Pietro, il consigliere delegato allo sport
Mauro Niccolini e il capo di gabinetto del sindaco Samuele
Lippi, Fabio Tinti, li hanno ricevuti complimentandosi per le
attivita svolte sul territorio. Queste in particolare tornano dopo due
anni di stop dovuti alla pandemia. Sabato inaugurazione alle ore
10 e poi, per tutto il giorno, visite oculistiche per bambini,
patologie orali, diabete, ecografia alla tiroide, audiometria,
valutazioni posturali, lesioni cutanee, spirometria,
elettrocardiogramma, pressione, consulenza podologica e
nutrizionale, neurochirurgica e per osteoporosi. Se tutto questo é
possibile, il merito & dei promotori e dei numerosi medici della
zona che hanno aderito in modo gratuito. Biancani ha sottolineato
che «l'iniziativa serve per ottenere la fiducia dalla popolazione,
affinché si possa in futuro ripeterla e ampliarla». Questa e la 7°
edizione che coincide con i 60 anni di vita del club, nato nel 1962.
Domenica, spazio a “Run for children”, con ritrovo ancora in piazza
Guerrazzi dalle 8 circa e partenza alle 9. 30. La manifestazione é
aperta a tutti, non & competitiva e prevede due percorsi: uno di 6.
5 e l'altro di 13 chilometri seguendo il lungofiume per raggiungere
Marina, attraversare la pineta e rientrare. Al momento
delliscrizione, come in passato, i partecipanti riceveranno una
maglietta di colore bianco — che identifica il service del Lions,
ovvero il loro progetto — da indossare al momento del via. Il
ricavato sara devoluto alle associazioni che aiutano i bambini
malati e per la ricerca contro le malattie infantili. I Comune ha
concesso il proprio patrocinio. «Ci fa piacere — hanno detto
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Niccolini e Di Pietro — che il Lions proponga dopo due anni segnati
dal coronavirus appuntamenti a scopo benefico che coniughino
salute e sport. L'amministrazione € attenta alla realta del territorio,
perché 'obiettivo € sviluppare la comunita in modo accoglientex. Il
presidente e i suoi collaboratori hanno ricordato che il sodalizio &
una grande realta associativa in cui lavorano circa un milione e
mezzo di persone. «La prevenzione sanitaria — hanno affermato —
e indispensabile in quanto permette di intervenire. Per quanto
riguarda la corsa, € un modo per valorizzare il corretto stile di vita
e raccogliere fondi da destinare ai bambini malati. Diciamo grazie
a Palazzo civico e ai nostri soci che hanno collaborato». La
passeggiata ha sempre avuto successo e la speranza dei
promotori &€ che partecipino tanti cecinesi. Lo stesso vale per le
presenze al villaggio medico: circa mille nel 2019, ultimo anno
prima che esplodesse I'emergenza sanitaria. Numeri non
trascurabili che confermano lo spessore dei progetti.
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