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ILPROGETTO

LA"SFIDA"INOTTOSCUOLE

«Non si usa
il cellulare
per 48 ore»

”

Senza cellulare per 48 ore: la“sfida
inottoscuole aVignola, Modena, Pa-
vullo, ZoccaeFinale. / APAG.17

Trecento ragazzi
senza cellulare e social
per 48 ore di fila

Tornal'esperimento di Lions in collaborazione conle scuole
Garavini: «Il rischio diisolamento e sempre piu evidente»

Tuttoin 48 ore: senza cellula-
rie senzasocial network.

Dopo due anni di forzata
sospensione a causa delle-
mergenza pandemica,ripar-
te,conloslogan“....prendia-
moci una pausa!!”, Challen-
gedme, loriginale sfida, ri-
volta dai Lions del Distretto
108Tb agli studenti delle
scuole superiori, a mantene-
re disconnessi gli smartpho-
ne e i social network per 48
ore.

11 Progetto, positivamente
sperimentato nella primaedi-
zione nel 2019 con I'adesio-
ne di cinque scuole, coinvol-
ge questanno 400 studenti
provenienti da otto Istituti di
Modena e provincia e uno di
Parma. Sono circa 300 i mo-
denesi che nei prossimi gior-
ni vivranno questa esperien-
za, saranno studenti del Sa-
cro Cuore di Modena, del Le-
vi e del Paradisi di Vignola,
delMorandi di Finale Emilia,
dello Spallanzani di Vignola
e Montombraro, del Cavazzi

edelMarconidiPavullo.

Nelle due sessioni di Chal-
lenge4me proposte quest’an-
noalle scuole (daoggialune-
di o da martedi prossimo a
giovedi), airagazzi che aderi-
scono volontariamente alla
sfida e che sigillano per 48
ore il proprio smartphone in
un sacchetto, viene richiesto
di partecipare, tramite la
compilazione di due questio-
nari, al progetto di ricerca
scientifica sperimentale cura-
todal prof. Krzysztof Szadej-
ko della Fondazione Ceis on-
lus volto ad esplorare sia «al-
cuni atteggiamenti nei con-
fronti dello smartphone tra
gli studenti delle scuole se-
condarie di secondo grado
che Timpatto dell’assenza
del cellulare dal punto di vi-
sta psicologico».

Lofficer distrettuale Lions
che ha coordinato il Team di
Challenge4me, Eugenio Ga-
ravini, spiega: «Il fenomeno
della presenza costante e per-
vasiva di smartphone e so-

cial network nella vita dei co-
siddetti nativi digitali sta de-
terminando cambiamenti si-
gnificativi nelle modalita co-
municative e nelle dinami-
cherelazionali, maanchenel-
le abitudini e nei comporta-
menti quotidiani.’esperien-
za di questi due anni di pan-
demia ha comunque dimo-
strato l'utilitd dei collega-
mentionline, maéemersoin
modo altrettanto evidente il
rischio diisolamento, depres-
sione e dipendenza, soprat-
tutto nei giovani, derivante
da un uso smisurato e spesso
non consapevole dello stru-
mento smartphone e dei so-
cialnetworks.
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