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«Prendiamoci una pausa dal telefonino»

Dopo due anni di stop forzato torna Challenge4me: coinvolti 400 studenti di otto istituti superiori

LA SFIDA particolarmente apprezzati in
I ragazzi dovranno ambito scolastico ed educativo.
.- e L'officer distrettuale Lions che
sgnllare ha coordinato il Team di Chal-
gli smarphone lenge4me, Eugenio Garavini, di-
per 48 ore chiara: «ll fenomeno della pre-
e raccontare poi senza costante e pervasiva di
< . smartphone e social network
I'esperienza nella vita dei cosiddetti nativi di-

Dopo due anni di forzata so-
spensione a causa dell’'emer-
genza pandemica, riparte, con
lo slogan '....prendiamoci una
pausall’, Challengedme, l'origi-
nale sfida, rivolta dai Lions del
Distretto 108Tb agli studenti del-
le scuole superiori, a mantenere
disconnessi gli smartphone € i
social network per 48 ore. Il Pro-
getto, positivamente sperimen-
tato nella prima edizione nel
2019 con l'adesione di cinque
scuole, coinvolge quest’anno
400 studenti provenienti da ot-
to istituti di Modena e provincia
e uno di Parma.

Nelle due sessioni di Challen-
gedme proposte quest annaal-
le scuole (da oggi a lunedi o da
martedi 10 a giovedi 12), ai ra-
gazzi che aderiscono volontaria-
mente alla sfida e che sigillano
per 48 ore il proprio smartpho-
ne in un sacchetto, viene richie-
sto di partecipare, tramite la
compilazione di due questiona-
ri, al progetto di ricerca scientifi-
ca sperimentale curato dal prof.
Krzysztof Szadejko della Fonda-
zione Ceis onlus volto ad esplo-
rare sia «alcuni atteggiamenti
nei confronti dello smartphone
tra gli studenti delle scuole se-
condarie di secondo grado»
che «'impatto dell assenzadel
cellulare dal punto di vista psi-
cologico».

La ricerca sperimentale svolta
nell edizionedi Challenge4dme
del 2019 aveva gia dato riscon-
tri molto interessanti peraltro

gitali sta determinando cambia-
menti significativi nelle modali-
ta comunicative e nelle dinami-
che relazionali, ma anche nelle
abitudini e nei comportamenti
quotidiani. L'esperienza di que-
sti due anni di pandemia ha co-
munque dimostrato l'utilita dei
collegamenti on line, ma & emer-
so in modo altrettanto evidente
il rischio di isolamento, depres-
sione e dipendenza, soprattutto
nei giovani, derivante da un uso
smisurato e spesso non consa-
pevole dello strumento smart-
phone e dei social network».
«Per cui - aggiunge Luca Canto-
ni, co-officer distrettuale - Chal-
lengedme, senza voler demoniz-
zare la tecnologia, vuole stimo-
lare, tramite una concreta ma
volontaria disconnessione, una
riflessione critica sull usocon-
sapevole del virtuale, sui tempi
e sui modi di utilizzo degli stru-
menti on line e propone ai parte-
cipanti alla sfida, con lo slogan
‘...prendiamoci una pausal!’, di
utilizzare il tempo liberato per
dedicarlo a se stessi e ad altre
attivita di solidarieta e di sociali-
tar.

Il progetto Challenge4me idea-
to e promosso dal Distretto
Lions 108Tb si realizza grazie al
patrocinio dell'ufficio scolasti-
co regionale dell'Emilia- Roma-
gna, al supporto scientifico di
Fondazione Ceis Onlus e
dell’Asp Terre di Castelli e alla
rinnovata partnership con Bper
Banca.
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