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CODIGORO

Torna la camminata
Tenersiin forma
a tutela della salute

CODIGORO. Prevenzione, buo-
na pratica fisica, sensibilizza-
zione e socializzazione. Sono
le finalita che si pone la Cam-
minata della salute 2022 in
programma nel corso della
mattinata di sabato prossimo
a Codigoro. Questa iniziativa
segue un’analoga recente ma-
nifestazione incentrata sulla
prevenzione del diabete. Ed
anchel’obiettivo chessi prefig-
gelaCamminata della salute;
sensibilizzare la gente sui ri-
schi di questa malattia invali-
dante e progressiva che pero
puoessere efficacemente con-
trastata con unaregolare atti-
vita fisica ed un regime ali-
mentare sano ed equilibrato.
Per presentare liniziativa &
stato organizzato ieri un in-
contro presso la residenza
municipale. Alla presentazio-
ne del programma erano pre-
senti il sindaco, Alice Zanar-
di, il vice, Francesco Fabbri,
I'assessore, Graziella Ferretti
ed Elia Mantovani, in rappre-
sentanza delle farmacie Bor-
nazzinie SantaRita. Ed anco-
ra, Massimo Finessi, presiden-
te Avis con la vice, Stefania
Villani e Vincenzo Orsini, se-
gretario del Lions Club Codi-
goro. Per la realizzazione

dell'iniziativa collaborera an-
che la locale Casa della Salu-
te. Il sindaco ha detto che «An-
che la Camminata rientra tra
le iniziative per promuovere
salute e benessere fisico an-
che perla prevenzione del dia-
bete». Ma, ha aggiunto «Im-
portante & la disponibilita del
Lions Club, del’Azienda Usl e
delle due farmacie del pae-
se». Orsini ha confermato che
il Lions Club «mette a disposi-
zione uncamper per un’inizia-
tiva che riteniamo utile per la
prevenzione». Mentre Massa-
renti ha posto I'accento sulla
«necessita di sensibilizzare
sulla prevenzione e per pro-
muovere un corretto regime
alimentare». Ed ha informato
che «le due farmacie mette-
ranno a disposizione il mate-
riale sanitario di consumo ne-
cessario per la misurazione

gratuita della glicemia».
Quindi Finessi ha sottolinea-
to «la nostra convinta adesio-
ne perché anche per noi ogni
iniziativadi prevenzione ¢ im-
portante». Infine, Fabbri, ha
aggiunto che «finalmente, do-
po la pandemia € possibile ri-
prendere diverse iniziative».
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