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La camminata della salute
«Siamo sulla strada giusta»

Conto alla rovescia per la manifestazione dedicata alla prevenzione del diabete
Il sindaco: «Dallo snort a una corretta alimentazione. asnetti fondamentali»

CODIGORO

Non si ferma |'attivita di preven-
zione nel segno della salute pro-
mossa dal comune di Codigoro
assieme ad alcune associazioni.
L'iniziativa & stata illustrata, ieri
mattina, dal sindaco Alice Za-
nardi, dal vice Francesco Fab-
bri, dall’assessore alle pari op-
portunita Graziella Ferretti, dal
segretario del Lions di Codigo-
ro Vincenzo Orsini e da Massi-
mo Finessi e Stefania Villani, ri-
spettivamente presidente e vi-
ce dell’Avis. Era presente anche
Elia Mantovani, in rappresentan-
za delle due farmacie Bornazzi-
ni e Santa Rita di Codigoro. Fon-
damentale la collaborazione del-
la Casa della Salute. Dopo anni
riparte la‘Camminata della salu-
te’. Solo il 9 aprile si svolse il
‘Diabete day’; sabato prossimo
14 maggio, grazie alla partner-
ship con Lions che mette a di-
sposizione un camper sara pos-
sibile effettuare una prova gra-
tuita della glicemia prima - dal-
le 10 alle 12.30 - e dopo partira
la camminata della salute. «Sia-
mo felici di promuovere sani sti-
li di vita, dalla pratica dello
sport e dell’attivita motoria ad
una corretta alimentazione, si-
no ai ceck up periodici. La cam-
minata della salute coniuga tut-
ti questi aspetti - ha esordito il
primo cittadino - poiché pro-
muove l'attivita motoria all’aria
aperta, lo spirito di aggregazio-
ne. E' fondamentale, per adotta-
re e mantenere nel tempo uno
stile di vita sano e bilanciato.
L‘'uomo passa la prima meta del-
la sua vita - ha aggiunto ricor-
dando un celebre aforisma di
Leonardo da Vinci - a rovinarsi
la salute e la seconda meta per
cercare di guarire». Nel nostro
paese le persone diabetiche so-

no piu di tre milioni e mezzo e
secondo i dati statistici il tasso
di crescita del 2020 rispetto
all’anno precedente & del 60%.
Un milione di queste persone
non sa di avere il diabete, in
quanto si tratta una sindrome
subdola, che pu¢ manifestarsi
senza sintomi e quando lo fa &
troppo tardi. Nel tempo, pud
provocare conseguenze, anche
gravi, nel nostro organismo dal
calo irreversibile della vista sino
al raggiungimento della cecita,
nei casi pil gravi, a problemi
cardiocircolatori, tiroidei e altri.
«ll camper dei Lions ¢ in itinere
e promuove un messaggio mol-
to importante - ha continuato
Orsini -, messaggio permeato
sull'importante valore della pre-
venzione».
Mantovani ha evidenziato la di-
sponibilita di materiali sanitari
offerti dalle due farmacia e sot-
tolineato il pesante impatto eco-
nomico sul sistema sanitario na-
zionale delle spese per le cure
del diabete, specialmente quel-
lo ditipo 2, che prevede il ricor-
so sistematico allinsulina. Ha
sottolineato infine quanto sa-
rebbe importante fare iniziative
future per far comprendere I'im-
portanza, oltreché del movi-
mento, di mangiare cibi sani e
con pochi zuccheri o conser-
vanti per una corretta alimenta-
zione. Saranno presenti per
contribuire all’iniziativa un me-
dico di famiglia, Gentiana Xhy-
heri, e Cecilia Scrignoli, infer-
miera della Casa della Salute di
Codigoro. «La prevenzione -
conclude Per Fabbri - & la pri-
ma cura di tutte le malattie, lo
sport € importante per la salute
e per creare occasioni di socia-
lizzazione. Un bell'esempio di
collaborazione tra istituzioni, as-
sociazioni e farmacie».
Claudio Castagnoli
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il ritorno del Palio al suono delle chiarine

Superficie 32 %
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