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SABATO E DOMENICA

Sport e salute a Copparo
I Lions contro il diabete

COPPARO. Sabato e domeni-
ca, la salute in primo piano
a Copparo, su iniziativa del
Lions Club. 1’associazione
copparese scende come
sempre in campo in favore
della comunita in una due
giorni sulla salute lanciata
dall’organismo internazio-
nale dicuilasezione coppa-
rese faparteed acuihaade-
rito. Si parte sabato pome-
riggio. Dalle 16, al palazzet-
to dello sport, si disputera
un triangolare divolley fem-
minile under 16, una delle
iniziative per sensibilizzare
la popolazione sui temi del-

la prevenzione, il trofeo
LionsDay. Selodisputeran-
no le ragazze del Copparo
Volley, le ferraresi della Pgs
e il Volley Ostellato. Dome-
nica alle 9.30, dal piazzale
davanti alla residenza mu-
nicipale “Due passi di salu-
te...sugar free”: una cammi-
nata di circa tre chilometri
per le strade di Copparo
aperta atutti, volta aribadi-
re quanto sia importante il
movimentonella curaepre-
venzione della persona. A
partiredalle 10, poi, la piaz-
zetta davanti al municipio,
ospitera un camper attrez-

zato in cui sara possibile so-
stenere un test glicemico
per tuttala mattina, con me-
dici ed infermieri professio-
nali che forniranno infor-
mazionisul diabete.

Una piccola puntura di
ago su di un dito puo allun-
gare la vita. Per tutta la du-
rata della manifestazione,
inoltre, verranno raccolti
occhiali usati sia da vista
che da sole, che verranno
successivamente inviati al-
le popolazioni bisognose di
cure, in uno dei “service”
storici dei Lions, da sempre
attenti ai problemilegati al-
lavista. Insomma, sport, sa-
lute e solidarieta si ritrova-
no sullo stesso terreno di
gioco per unadue giornivo-
tata alla sensibilizzazione
del vivere sano e al contra-
sto del diabete.
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