IL SEunLn XIx crondca Savona

Quotidiano - Dir. Resp.: Luca Ubaldeschi
Tiratura: N.D. Diffusione: 3270 Lettori: 31000 (0009612)

L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

12-MAG-2022
dapag. 21/ fogliol

Convegno dei Lions ad Alassio, con la giudice Giorgi e la psicologa Di Camillo

«Cyberbullismo, genitori occhio ai social:
quasilametadeiragazziliusatuttalanotte»

| consigli

99,6% 98,7% 69%
degli ha profilo ﬁ — ha un
adolescenti social i profilo
ha uno falso
smartphone
Creare Insegnare come Monitorare Stare attenti Imparare Immediato Attenzione Non
un legame instaurare l'uso ai contenuti a conoscere e tempestivo ai sintomi colpevolizzare
di fiducia relazioni di strumenti dei messaggi il linguaggio intervento psicosomatici  né minimizzare,
coni figli on line informatici eaiutare dei giovani e reazioni ma rassicurare
adolescenti (non accettare a comprendere di chiusura rivolgersi
caramelle dagli le possibili ad un esperto
sconosciuti) conseguenze
— 61,6% 45,5%
invia e riceve tiene
piu di 100 lo smartphone
L@ QO messaggi acceso
- al giorno anche di notte

Luca Rebagliati/ ALASSIO

utti a navigare sui so-

cial, anche di notte e

allinsaputa di mam-

ma e papa; spesso con
profilifasulli. Lo dicono le sta-
tistiche sull'uso degli smart-
phone da parte degli adole-
scenti: ormai tutti ne hanno
uno, e hanno anche un profilo
con cui (in pitt del 60% dei ca-
si) scambiano piti di 100 mes-
saggi al giorno, ma quello che
colpisce & che quasilameta lo
fanno anche la notte e che pitt
di 2 su 3 hanno un profilo fal-
sO.

Sonoidatiemersi duranteil
convegno “Interconnettiamo-
ci... ma con la testa”, organiz-
zato dal Lions di Alassio, con-
dotto dalla presidente Virgi-
nia Carbone con la partecipa-
zione della giudice Fiorenza
Giorgi e della psicologa e psi-
coterapeutaPatrizia Di Camil-
lo, alla presenza della preside
Sabina Poggio e di tanti genito-
ri. Numeri preoccupanti, so-
prattutto quelli sull'utilizzo
notturno (che quindi sfugge a
ogni forma di controllo) e dei
profili falsi, che la dicono lun-
ga sulla sfuggevolezza di
quanto accade sui social, e
quindi della sua potenziale pe-

ricolosita, anche in considera-

zione del fatto che rispetto al
bullismo “tradizionale”, quel-
lo telematico non consente
spazi di fuga, ossia possibilita
di evitare lo stalker semplice-
mente non frequentandolo ed
evitandoiposti che frequenta.

«Gicerone ci racconta che
perfino Augusto fu bullizzato
perché poco prestante — ha
dettoFiorenza Giorgi - etalvol-
ta mi chiedo che fine abbiano
fatto i bulli di Augusto dopo
che e diventato imperatore.
Ma tutti abbiamo letto il libro
Cuore, dove c'erano bullizzati
e bulli, ma anche Garrone che
difendevaideboli».

Ma suisocial e piti facile tro-
vare un bullo che un Garrone,
e per fortuna che negli ultimi
anni sono attivate le leggi a
sanzionare bullismo prima e
cyberbullismo poi. «Spesso si
tende a definire certi compor-
tamenticome bravate, o apen-
sare che cio che avviene suiso-
cial siaqualcosa di diverso dal-
la vita reale, ma non é cosi, e
anzi & ancora piul pericoloso —
ha ammonito Giorgi—E atten-
zione, perché per legge anche
i genitori sono responsabili
dei comportamenti illeciti dei
figli minori, se non dimostra-

no di avere fatto tutto il possi-
bile per evitarli. Non solo, an-
chei“like” messi a certi post, a
certi filmati, possono procura-
re guai, perché il codice pena-
le dice che anche chi rafforza
nell'altrol'idea di commettere
unreatolo commette a suavol-
ta: da spettatore a complice il
confine é sottile». Il fatto & che
spesso per i genitori € difficile
accorgersi che il proprio figlio
e bullizzato o si comporta da
bullo. «Bisognerebbe prima di
tutto ricordarsi di essere stati
adolescenti — ha aggiunto Di
Camillo — e di avere fatto cose
che oggi ciappaionoillogiche,
e poibisognatenere conto che
i nativi digitali approcciano
questo mondo in maniera di-
versa».—
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Molti giovani utilizzano
profili falsi. Sei su dieci
mandano oltre 100
messaggial giorno

Padri e madri devono
stare attenti anche
airischi penali di quello
che fanno online i figli
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