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Rho  Sport | 13 Maggio 2022

A giugno la terza edizione della Rho Night
Run

            

Rho Night Run, torna a giugno la corsa non agonistica
pensata per aumentare la socialità del territorio.

Rho –  Si terrà a giugno la Rho Night Run, nata
nel 2018 con la volontà di unire, aiutare e
valorizzare la comunità rhodense e giunta alla
sua terza edizione.

Rho Night Run

La Rho Night Run è una corsa non agonistica che
porta a vivere la città senza la frenesia della
giornata lavorativa, per riscoprire le sue strade,

per stare insieme e per stare bene, anche attraverso l’esercizio  sico.

La prima edizione del 2018, ideata dall’allora
presidente Marco Franceschetto, fa parte di uno
dei programmi che il Lions Club International
sostiene in tutto il mondo: la salute, in particolar
modo il promuovere l’attività  sica per prevenire
il Diabete mellito e le sue complicanze.

La gara si divide in due categorie: Senior, da
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8km e Junior da 5 km. Entrambe partono da via
Madonna.

Programma

20 00: Ritrovo
20 45: Partenza 5 e 8 km
22 00: Premiazioni

Filippo Mairani

Continua a seguirci sui nostri social, clicca qui!

            

Filippo Mairani

    

Studente in lettere amante di ogni tipo di storia, dai racconti più fantastici a

quelli solidamente ancorati alla realtà. Questa passione lo ha spinto sulla

strada del giornalismo, professione che porta a vivere e raccontare quella

grande storia che è la vita di ogni giorno.

Palio di Legnano 2022 –
Con Sant’Ambrogio...

 13 Maggio 2022

Weekend. Il Palio torna in
piazza per...

 13 Maggio 2022

Palio di Legnano 2022- Le
Contrade nel...

 13 Maggio 2022
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