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Test glicemici gratis sul camper,
una donazione ai vigili del fuoco
I Lions al servizio del territorio

Nella settimana della salute,
il club ha promosso le analisi
per tutti i cittadini

COPPARO

Si é concluso con un successolil
fine settimana all’insegna della
salute, promosso dal Lions Club
Copparo. Sabato e domenica,
l'associazione copparese & sce-
sa in campo ancora una volta a
favore della comunita, metten-
do a disposizione le proprie for-
ze e idee Per tutta la mattina di
domenica, nella piazza principa-
le di Copparo, un camper attrez-
zato di tutto punto di proprieta
dei Lions Italiani, ha offerto gra-
tuitamente test glicemici, con
medici e infermieri professiona-
li che hanno fornito informazio-
ni sul diabete: sono stati quasi
un centinaio i cittadini che si so-
no recati al punto attrezzato e
che hanno potuto scoprire il pro-
prio tasso glicemico, ricevendo
utili consigli sui comportamenti
da tenere. L'importanza di fare
attivita fisica e mantenersi in mo-
vimento, per la prevenzione e la
cura personale, si & tenuta an-
che la camminata ‘Due passi di
salute....sugar free’: prima della
partenza, la presidente del
Lions Club Copparo Laura Tu-
miati oltre a ricordare l'impor-
tanza del movimento ha appro-
fittato dell’'occasione per ringra-
ziare i Vigili del Fuoco di Coppa-
ro, versando loro un importante
contributo economico.

«E stata una bellissima sorpresa
quella che abbiamo ricevuto -
hanno commentato i componen-
ti dell’Associazione Amici Pom-
pieri Copparo, rappresentati al-
la consegna dal presidente Ales-
sandro Zanella e dal socio attivo

cuore da parte dei Vigili del Fuo-
co Volontari di Copparo per
questa preziosa e inaspettata
donazione». Alla successiva
camminata si € unita anche l'as-
sessore alla Cultura Pacla Peruf-
fo che ha portato i propri saluti
e il sostegno dell’amministrazio-
ne comunale. Per tutta la durata
della manifestazione, inoltre, so-
no stati raccolti occhiali usati
sia da vista che da sole, che ver-
ranno successivamente inviati
alle popolazioni bisognose di
cure, nell’'ambito di uno dei ‘ser-

vice’ storici dei Lions, da sem-
pre attenti ai problemi legati al-
la vista. Altra bella iniziativa, nel-
la giornata precedente, si € te-
nuta al palazzetto dello sport,
dove & andato in scena il trian-
golare di pallavolo femminile
under 16, sempre allo scopo di
sensibilizzare la cittadinanza sui
temi della prevenzione. Nel ‘Tro-
feo Lions Day’ si sono sfidate le
formazioni del Copparo Volley,
le ragazze ferraresi del PGS, e
quelle del Volley Ostellato. Il tro-
feo ha visto la vittoria della for-
mazione di casa, alla quale il
Lions Club aveva gia destinato
un ‘service’.
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