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La maglietta

Monza - Meno di una settimana alla Lions Running di domenica 29

maggio. Arance in beneficenza e t-shirt, due novita coloratissime che i

partecipanti troveranno al Parco di Monza che si prepara a colorarsi di

sport, amicizia, divertimento, valori di solidarieta grazie alla “Lions
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running, la corsa piu bella di sempre”. L'evento € organizzato da Ligns,
LClub Lissone e distretti 108lb1 e 10blb4 e patrocinato da Regione
Lombardia, Comune di Monza, Provincia di Monza e Brianza e Reggia di
Monza e CONI Lombardia con il supporto tecnico di Runners Desio e
Corona Ferrea ASD. Proprio a quest’ultima e agli atleti con fragilita
intellettiva e relazionale che fanno capo al progetto Special Olympics

sono destinati i proventi delle iscrizioni all’evento.

LE GARE - Si potra scegliere tra due percorsi, 5 0 10 km, entrambi a
carattere non competitivo; non &, quindi, necessario essere in
possesso del certificato medico agonistico né del tesseramento presso

la Fidal.

LA T-SHIRT - A tutti i partecipanti sara consegnata la t-shirt tecnica
Karhu in ricordo della manifestazione e dei valori che la rendono cosi
speciale. Rossa, come la passione che accende lo sport e la solidarieta,

un colore caldo che da sempre simboleggia energia ed amore.

I RISTORI - Grazie all'impegno dei Runners Desio e alla prodigalita del
Ristorante Saint Georges Premiere e di BrianzAcque, a tutti i
partecipanti sara offerto un ristoro sul percorso. Al termine della
manifestazione sara Rhegion Taste a distribuire una spremuta di arance
di Calabria. Sara anche possibile acquistare le arance, il ricavato andra

a sostenere la raccolta fondi per Special Olympics.

ISCRIZIONI - Le iscrizioni sono aperte sul sito. Il costo di
partecipazione € di 10 euro che saranno interamente devoluti al
progetto Special Olympics. Le iscrizioni sono gratuite per i bambini al di
sotto dei 10 anni che riceveranno anche la medaglia di partecipazione

all’evento.

Per la partecipazione sara obbligatorio rispettare le normative sanitarie
in materia di prevenzione della diffusione del COVID19 vigenti alla data

della manifestazione.
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Podisti.Net non effettua alcun controllo preventivo né assume alcuna responsabilita sul
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ULTIMI COMMENTI DEI LETTORI

Mi sia permesso di dire che correre una mezza nel tardo pomeriggio di una giornata di Maggio (o peggio ancora... Scritto da Mark
Verbania (VB) — 14" Lago Maggiore Half Marathon, vincono Di Pasquali e Telus
Ottima iniziativa Blsognerebbe fare pulizia anche degli spacciatori che infestano il bosco, ma a quanto pare cio non ¢ nelle... Scritto da Mark

Rescaldina (MI) — Il 29 maggio si corre la Straresca, Running & Plogging

proprio un vero peccato averlo spostato: il 7 luglio del City life qualcuno sara’ in ferie e chi €' a... Scritto da elena
Nuova sede per il Miglio di Cristina - Cambio data per il City Life

peccato questo cambio "in corsa" con lo spostamento della tappa di Milano a 2 mesi di distanza ... per chi... Scritto da pierpaolo

Nuova sede per il Miglio di Cristina - Cambio data per il City Life

Grazie ad Emanuele e Andrea per le segnalazioni, la classifica era quella che mi ¢ stata consegnata sul posto, poi... Scritto da Maurizio Podisti.Net
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

Forse ¢ meglio correggere la classifica della 11k Run I primi 3 sono altri...quelli hanno sbagliato strada tagliando il traguardo... Scritto da Andrea
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

L'ordine di arrivo della 11km in verita non ¢ questo. Alcuni atleti involontariamente hanno tagliato parte del percorso, con il... Scritto da Emanuele
Fara Novarese (NO) — Monteregio Trail, davvero per tutti

1l lupo ? sara presente alla griglia di partenza (mezza maratona) Non per vincere! Ma sono certo che mettero un... Scritto da Leonardo

Un pass per Eugene, Monaco o... un piano di riserva

Segnatevi questo nome, FEDERICO ESPOSTI. Visto dal vivo, questo ragazzo ha il ghiaccio nelle vene!!! Scritto da Michael
GP Parco Alpi Apuane: tanti risultati di rilievo

Bravo come sai scrivere bene!!! Scritto da Marisella
Fossoli 40: erba e ‘trucioli’ di casa mia...
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