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benefiche ed umanitarie, il Distretto

108La-Toscana del LIONS

International ha scelto la citta di
Pisa per I'organizzazione della

Manifestazione Annuale "LIONS in

piazza",.che avra luogo sabato 28
maggio presso lo straordinario
scenario di Piazza dei Miracoli ed
avente quale tema la salute, tant'e
che la denominazione scelta per
I'evento € "Giornata della
Prevenzione e dell'Educazione
Sanitaria". Radio Coltano Marconi
sara la radio Media Partner
dell'evento con diretta audio e video
dell'evento ed interviste e spettacoli

della giornata.

di Giovanni Manenti

Una iniziativa illustrata questa mattina 26 maggio presso la Sala delle Baleari di
Palazzo Gambacorti, alla presenza della Vice Sindaco Raffaella Bonsangue e di
Giuseppe Guerra, Governatore Distretto Toscana dei Lions, da cui & emerso
che, grazie al patrocinio gratuito delllAmministrazione Comunale ed alla fattiva
collaborazione dell"Arcivescovado, dell'Opera della Primaziale, nonché delle
istituzioni quali Prefettura e Questura, si sia potuto allestire una consulenza
medica gratuita per la cittadinanza relativamente ad 11 diversi tipi di patologie,
avendo a disposizione circa 50 medici altamente specializzati nelle rispettive
competenze, fra i quali nomi di spicco come il Prof. Francesco Menichetti, gia
Primario del Reparto Malattie Infettive dell’AOUP, la Prof.ssa Maria Grazia
Bongiorni, Direttrice dell'lUO Malattie Cardiovascolari presso 'AOUP ed il Prof.

Gabriele Siciliano, Professore Associato di Neurologia.

La giornata, per la quale € prevista la partecipazione dei Soci dei Lions Club di
tutta la Regione, & resa possibile grazie all'accordo stipulato con la Federazione
Misericordie della Toscana che saranno presenti con i loro volontari, al pari di

quelli della sezione di Pisa della Croce Rossa ltaliana, che lasceranno a
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disposizione per l'intera durata dell'evento un'ambulanza quale presidio sanitario,
cosi come saranno presenti rappresentanti di molte altre Associazioni in ambito
regionale e nazionale, a conferma dell'importanza del fattore sinergico per
I'organizzazione di eventi di tale portata. Ad avvenuta installazione, di prima
mattina, dei Gazebo dei Club partecipanti e dei camper attrezzati, alle 9:30 di
sabato 28 maggio si terra una sfilata dei Lions accompagnati dalla Banda della
Filarmonica Pisana da Piazza Manin a Piazza Arcivescovado, dove alle ore
10:00 si svolgera la cerimonia di apertura alla presenza delle Istituzioni presso la
Sala Convegni dell'Opera della Primaziale Pisana, mentre alle 11:30 avverra
l'intitolazione di una rotatoria a Melvin Jones, ovvero colui che nel giugno 1917

fondo a Chicago il "Lions Clubs International”, con le visite mediche a svolgersi,

a titolo completamente gratuito, dalle ore 10:30 sino alle 18:30 nei riferiti Camper

attrezzati.

Ad illustrare il significato ed il valore dell'evento, provvede il Dott. Giuseppe
Guerra, Governatore Distretto Toscana dei Lions, il quale tiene a sottolineare:
"Si tratti di un momento molto importante della vita dei Lions per la vicinanza ai
bisogni della comunita, il che rappresenta una nostra caratteristica che si svolge
attraverso varie iniziative che, nel caso in questione, verte in ambito sanitario,
con un evento che ha gia avuto luogo in varie piazze della Toscana, ma questo

di Pisa ha come peculiarita di riunire tutti i Lions Club della nostra Regione. il

che ci portera a mettere a disposizione le nostre strutture per la buona riuscita
dello stesso, con un ringraziamento particolare ai Medici che presteranno la loro
opera completamente a titolo gratuito” ... "Un'iniziativa che si & potuta realizzare",
prosegue il Dr. Guerra, "grazie alla collaborazione con la Misericordia e la Croce
Rossa, a dimostrazione di quanto, oggi piu che mai, le sinergie rappresentino un
valore fondamentale, poiché lavorare insieme ed in armonia € la base per la
buona riuscita di ogni idea, il che non fa che avvalorare il mio motto, certificato
anche dall'accordo pluriennale da noi stipulato in continuita con la Federazione
Misericordie della Toscana per una migliore possibile vicinanza alla comunita,
unitamente alla collaborazione con la Croce Rossa ed altre Associazioni quali

Rotary Club".

"Sabato prossimo", conclude il Governatore, "per 8 ore consecutive i cittadini
troveranno innanzitutto i Lions con i loro gilet gialli cosi da poter essere
immediatamente riconosciuti, oltre ad una serie di Camper attrezzati con
strumenti d'avanguardia dove potranno ottenere screening in ambito oculistico,

diabetologico, cardiologico e molte altre specializzazioni, oltre a tanti medici che

Pisa....
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ascolteranno le problematiche dei vari pazienti e forniranno gratuitamente i loro

consigli per affrontare al meglio le varie patologie".

Ovviamente soddisfatta di poter fornire il proprio contributo all'iniziativa anche la
Vice Sindaco Raffaella Bonsangue, la quale rileva: "Si tratta di un evento che
come Comune abbiamo patrocinato, ma che sentiamo come nostro, nel senso
che abbiamo apprezzato ed ovviamente non possiamo che ringraziare per gli
sforzi compiuti i Lions Clubs per questa nuova edizione dei "Lions in Piazza", che
permettera ai cittadini di poter interloquire gratuitamente con alcune eccellenze
del nostro Sistema Sanitario che si metteranno completamente a loro
disposizione, per un appuntamento che & stato ritardato a seguito del perdurare
dell'emergenza santaria e che ruota intorno al tema della prevenzione, un
concetto fondamentale per evitare I'insorgere delle malattie come per cercare di
uscirne in tempo rapidi" "E quanto alta sia la vicinanza tra I'Amministrazione

Comunale ed i Lions", conclude I'Avv. Bonsangue, "é€ dimostrato altresi dal fatto

che come Giunta abbiamo deciso di intitolare una rotatoria cittadina a Melvin

Jones, fondatore dei Lions Clubs International, quale testimonianza imperitura di

quello che & il concetto fondamentale dei Lions, ovvero "We Serve", mettersi a

disposizione al servizio degli altri".

A spiegare, nel concreto quale sia la differenza fra educazione e prevenzione,
provvede il Prof. Roberto Spisni, il quale precisa come: "sia noto a tutti come la
prevenzione sia un fattore importante nella terapia della maggior parte delle
patologie, tant'é che ne esistono tre categorie definite come primarie, secondarie
e terziarie, ma accanto a questi livelli di prevenzione € sempre consigliabile
avere un modello educazionale, ovvero essere informati sulle possibili cause
delle malattie ed i modi per prevenirle ed a questo proposito vi sono delle linee
guida da seguire, solo che molto spesso queste ultime risultano sconosciute,
quand'anche non valorizzate o poco diffuse, ragion per cui assume una rilevanza
importante sia prevenire che educare, intendendo con quest'ultimo termine
cercare di modificare determinati atteggiamenti che possono rivelarsi dannosi,
quali ad esempio il fumo che & notoriamente la prima causa di tumore ai polmoni.
Ecco pertanto che in quest'ottica”, conclude il Prof. Spisni, "la giornata di sabato
si inserisce alla perfezione, in quanto stiamo vivendo un periodo particolarmente
delicato, dato che abbiamo verosimilmente un calo delle patologie virali, in
particolare del Covid, ma che proprio per questo occorre tornare a quei livelli di
prevenzione che tanto hanno fatto bene alla Societa, come ad esempio,

riferendosi al campo dell'apparato digerente, € possibile al giorno d'oggi ottenere
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una prevenzione secondaria con altissima percentuale di successo, come puod
verificarsi in un paziente che abbia avuto una patologia maligna del colon per il
quale é obbligatorio che faccia degli accertamenti preventivi al fine di evitare |l
formarsi di una nuova patologia, in quanto esiste la suscettibilita genetica che

sta a significare la possibilita di espressione di un gene deviato maligno".
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