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Monza, in 500 alla Lions Running per
una giornata “Special”

29 maggio – Puntuale alle 9.30 è andata in scena l’edizione ‘zero’ della

“Lions Running – La gara più bella di sempre”. Palcoscenico di questo

nuovo evento non competitivo è stato il maestoso Parco di Monza e la

storica Cascina San Fedele quale punto di partenza e arrivo.

Link:  http://podisti.net/index.php/cronache/item/8794-monza-in-500-alla-lions-running-per-una-giornata-special.html
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Quasi 500 i partecipanti per questa nuova iniziativa solidale fortemente

voluta e organizzata dai Lions Club Lissone. Nessun vincitore, nessuna

classifica, ma runner adulti, bambini, famiglie, amici a quattro zampe

che hanno voluto stare insieme condividendo emozioni e serenità per

questo evento che si pref iggeva di  promuovere benessere e

attenzione per il sociale attraverso una giornata di sport. E’ stata

un’occasione di grande solidarietà, tutto il ricavato sarà infatti

destinato a Corona Ferrea ASD per il progetto Special Olympics la cui

attenzione è rivolta ad atleti con fragilità intellettiva e relazionale.

Lo spettacolo nello spettacolo sono stati proprio gli atleti Special

Olympics, coinvolti da Letizia Santi  Presidente Corona Ferrea Asd e

dalla sempre esuberante e allegra Lucia Zulberti Area Tecnica Nazionale

di Special Olympics. Acclamatissimo insieme a loro il campione azzurro

Francesco Panetta coordinatore di Corona Ferrea Asd sezione atletica

e straordinario mezzofondista di qualche decennio fa.

Si è corso, o camminato a passo libero, nei due percorsi di circa 5 e

10km mentre sul palco centrale del piazzale di Cascina San Fedele si

son alternat i  le Ist i tuzioni  e i  partner che non hanno voluto

assolutamente mancare.

A tutti i bambini in regalo la medaglia, un simbolo speciale che li aiuterà

a ricordare questa giornata di sport. Da un lato il giuramento degli

Special Olympics “Che io possa vincere ma se non riuscissi che io possa

tentare con tutte le mie forze” inciso in forma circolare per abbracciare

gli atleti, a loro volta uniti per mano a testimonianza che il primo

obiettivo di Special Olympics è l’inclusione. Sull’altra faccia della

medaglia incisa la scritta “Play the Games”, i giochi che fin dalla prima

edizione rappresentano un reale e prezioso strumento per sensibilizzare

il territorio, al fine di promuovere, attraverso lo sport, una cultura

dell’inclusione che educa alla comprensione ed alla valorizzazione della

diversità in ogni sua più ampia espressione.

Lo sport, offrendo continue opportunità di dimostrare coraggio e

capacità, diventa un efficace strumento di riconoscimento sociale e di

gratificazione, una palestra di vita che offre l’opportunità di mettersi in

gioco per valorizzare le proprie capacità aumentando la fiducia in se

stessi e la piena soddisfazione, sul campo di gioco e nella vita e

diventando fonte d’ispirazione per altre persone, nelle loro comunità,

per aprire i l  cuore ad un mondo più ampio di talenti umani e

potenzialità.

Special Olympics Italia, riconosciuta Associazione Benemerita dal CONI

e dal CIP e opera in tutte le regioni. Sono presenti in tutta Italia Team

Special Olympics e ogni anno una rappresentativa italiana viene

chiamata a partecipare alternativamente ai Giochi Mondiali, Invernali o

Estivi.
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Voglio partecipare a questa mezza maratona Scritto da Abdelkrim il Sabato, 28 Maggio 2022 16:30
Monopoli (BA) - 11^ Mezza Maratona, s'impongono Redi e Carducci

Mark, hai ragione, purtroppo i rinvii si sono materializzati in un calendario che già esplodeva di suo (vedi Stramilano, mezza… Scritto da Maurizio podisti.net il
Sabato, 28 Maggio 2022 13:59
Verbania (VB) – 14^ Lago Maggiore Half Marathon, vincono Di Pasquali e Telus

Ciao Fabrizio, in effetti ormai sembrano anomali questi annullamenti/rinvii se non motivati da puri calcoli economici, pochi iscritti = non… Scritto da Maurizio
podisti.net il Sabato, 28 Maggio 2022 13:51
Annullata la Puccini Half Marathon

I conti si fanno con la penna e quando questi non tornano si decide di chiudere. Ovvio che sarebbe auspicabile… Scritto da Sandro il Sabato, 28 Maggio 2022
12:54
Annullata la Puccini Half Marathon

ad onor del vero, ante Sgrollini vennero presentate dal Senatore Fravezzi di Pietramurata (TN) alcune mozioni relative alla partecipazione degli… Scritto da
sandro il Sabato, 28 Maggio 2022 08:39
Non competitive “lunghe”: avanti (o in mezzo) lo straniero

Caro Fabio e caro Roberto( ...foto), posso semplicemente dirVi grazie a nome di tutti coloro che erano presenti ieri( 26… Scritto da Rudy Malberti il Sabato, 28
Maggio 2022 00:30
A Monza presentata la Polisportiva Moving

Quelle delle corse annullate sembra essere una nuova epidemia, ancora più contagiosa del COVID. Io mi ero iscritto a una… Scritto da Fabrizio Sandrelli il
Giovedì, 26 Maggio 2022 17:53
Annullata la Puccini Half Marathon

Ma non sono vietate dai regolamenti " organizzazione corse su strada " FIDAL le gare non competitive seppur su distanze… Scritto da sandro il Giovedì, 26
Maggio 2022 07:56
Maratona a Torino: risalita dopo il picco, il plateau, la brusca discesa?

ciao Sebastiano, grazie per il riepilogo storico di questa maratona, lo conoscevo solo sino ad un certo punto. Mi auguro… Scritto da Maurizio Podisti.Net il
Mercoledì, 25 Maggio 2022 14:49
Maratona a Torino: risalita dopo il picco, il plateau, la brusca discesa?

Mi sia permesso di dire che correre una mezza nel tardo pomeriggio di una giornata di Maggio (o peggio ancora… Scritto da Mark il Lunedì, 16 Maggio 2022
09:48
Verbania (VB) – 14^ Lago Maggiore Half Marathon, vincono Di Pasquali e Telus
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