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TREKKING NEL FINE SETTIMANA

Camminata per la salute
traitesoridel capoluogo

L

Escursioni nel fine settima-
na. In occasione della “Gior-
nata dell’ambiente” a Savo-
nac’e¢ “Unacamminata perla
salute”, con ritrovo alle 9 per
le iscrizioni in piazza Sisto,
davanti al Comune. Partenza
alle 10 per una passeggiata
di un’ora per la citta alla sco-
perta di curiosita, organizza-
ta dalla Lega per lalotta con-
tro i tumori di Savona, e dal

Lions club della zona 1081a3 : &% <

del savonese. Questanno li- SRS SRS e S
niziativa comprende la “Cam- Diversele escursioniin programma nel weekend
minata peril diabete”.

Sempre domenicac’e “Fior
di trekking”, alla scoperta di
uno dei sentieri pili spettaco-
lari del parco del Beigua, I'Al-
ta Via dei Monti Liguri, per
raggiungere il rifugio Argen-
tea. In compagnia della gui-
da Gabriella Motta, oltre ari-
conoscerelaflora, diventano
familiari anche i cinguettii
degli uccelli. Insomma, un
trekking per scoprire lanatu-
ra in primavera. Ritrovo alle
9.30 nell’area pic-nic del Fa-
iallo, a Urbe, per questa ini-
ziativa che dura tutto il gior-
no, con pranzo al sacco. Il co-
stodell’escursione édi 10 eu-
ro.Info e prenotazione obbli-
gatoriaal 393-9896251.

Ritrovo, invece, alle 15 da-
vanti alla chiesa di San Bia-
gio, aFinalborgo, perlapas-
seggiata “Anello delle chiese
di Finalborgo”, nel contesto
del calendario “lamontagna,
ilgruppo, lastrada”.

1l contributo & di 10 euro
per gli adulti, e 5 euro per i
bambini. Prenotazioni al nu-
mero349-0936366.—
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Superficie 10 %
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