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Progetto Lions Club Tortona Castello

“Diabete riduci il tuo rischio”

Nella serata di giovedi
26 maggio, ospiti degli
chef del Santachiara, tra
antipasti e deliziose por-
tate rigorosamente ipogli-
cemiche, si & concluso il
progetto “Diabete riduci il
tuo rischio” a cura del
Lions Club Tortona. La
professoressa Paola Picci-
nini, coordinatrice del pro-
getto, docente di Chimica
organica presso listituto
Marconi e socia del Lions
Club Tortona Castello,
racconta al pubblico come
¢ nata l'idea: “In estate,
nel momento in cui si ini-
zia a programmare l'atti-
vita delle classi dell’anno
scolastico successivo, ho
pensato che il programma
di biochimica, relativo al
metabolismo glucidico,
svolto in quinta del corso
di chimica dei materiali e
biotecnologie, potesse es-
sere ampliato e supporta-
re cosi I'impegno del Lions
Club International nella
lotta alla patologia diabe-
tica, uno dei principali
service dei Lions. L'obiet-
tivo e stato quello di for-
mare gli studenti perché
diventassero dei divulga-
tori capaci, a loro volta, di
spiegare a coetanei e adul-
ti interessati, cos’® questa
patologia ormai dramma-
ticamente diffusa, come si
sviluppa e quali possono
essere gli atteggiamenti
corretti per scongiurarne

l'insorgenza. L'idea & sta-
ta accolta con entusiasmo
dalle socie e dalla presi-
dente del Club, Enrica De-
vecchi, che ha promosso
I'iniziativa suggerendomi
di estendere il progetto a
tutte le scuole superiori
della citta”. La Conferen-
za preserale & stata inte-
ramente preparata e ani-
mata da Mariam Mah-
moud e Serena Torlasco,
ex studentesse del Corso
di Chimica dei Materiali e
biotecnologie, in rappre-
sentanza degli studenti
della classe 5 AA e da An-
drea Mensi, studente ma-
turando del corso di infor-
matica e telecomunicazio-
ni che ha curato la proie-
zione video. Tra i tavoli
abilmente adornati di fiori
e di portate della sala ri-
storante dell'Tstituto San-
tachiara, i soci Lions del
Club Tortona Castello in
tutta la loro rappresen-
tanza, i tre dirigenti degli
Istituti scolastici , i docen-
ti dei diversi istituti coin-
volti e gli studenti, sia gli
abili conferenzieri che gli
apprezzatissimi chef e le
loro famiglie, hanno felice-
mente banchettato in mo-
do sano e corretto, secondo
cid che ci suggerisce la
scienza... “mens sana in
corpore sano” .
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