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L'Atleta interiore
alla Sperelliana

Il libro di Franco Rossi
insieme al mental coach
di Gianmarco Tamberi

Nella Biblioteca
Sperelliana stamani alle
10, per iniziativa del Lions
Club Gubbio, Convegno e
presentazione del libro
«L‘atleta interiore» di
Franco Rossi, coach
professionista e
formatore, e Luciano
Sabba, mental coach di
Gianmarco Tamberi,
medaglia d’oro di salto in
alto alle Olimpiadi 2020
di Tokyo. Oltre agli autori
del volume, che
«contiene costanti
riferimenti alle piu
importanti teorie
scientifiche, ai riscontri
delle ultime e piu
autorevoli ricerche, e
all’'esperienza acquisita
nella continua
sperimentazione sul
campon, tra i relatori ci
sara anche Luigi Bertini,
allenatore benemerito
della Fipav sia per i suoi
trascorsi di allenatore
pallavolista di alto livello
ma soprattutto per
I'impegno e sensibilita
nel rendere la pallavolo
alla portata dei
diversamente abili. La
manifestazione & aperta
al pubblico.
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