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LIONS CLUB REGGIO SUD “AREA GRECANICA”
INSIEME AD I.C. BOVA MARINA
 10:26 - 14 giugno 2022   Reggio Calabria

Nella maestosa sala “Leonida Repaci” di Palazzo Corrado Alvaro della città Metropolitana di Reggio

Calabria si è conclusa un’importante attività organizzata dal Lions Club Reggio Sud “Area Grecanica”

rappresentato dal Presidente Dott. Giovanni Cuzzocrea e dal Cerimoniere Avv. Eliana Carbone e dalla

Dott.ssa Nadia Aricò  in unione con l’I.C. di Bova Marina (R.C.) rappresentato dal suo Dirigente

Scolastico Prof.ssa Consolata Irene Mafrici che si è articolata in un primo momento in mattinata presso

le sale e gli uffici della Regione, dove gli alunni che hanno aderito al PON sull’Art.3 della Costituzione,

hanno effettuato la visita guidata e in un secondo momento alla città Metropolitana, dove il Sindaco

facente funzioni Carmelo Versace ha accolto i rispettivi rappresentanti del Lions Club e dell’I.C. Bova

Marina. Qui vi sono stati i saluti del Sindaco, del Presidente del Lions, del Dirigente Scolastico e del

Presidente dell’XI Circoscrizione del Distretto 108 YA Avv. Massimo Serranò e poi le relazioni sullo

Link:  https://www.strill.it/citta/reggio/2022/06/lions-club-reggio-sud-area-grecanica-insieme-ad-i-c-bova-marina/
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Sport dell’Avv. Eliana Carbone e della Dott.ssa Diabetologa Nadia Aricò.

Gli argomenti trattati nella prima relazione dall’Avv. Carbone sono stati: lo Sport può realizzare gli

Obiettivi dello Sviluppo Sostenibile previsti nell’Agenda 2030, il FAIRPLAY(o gioco corretto nonché

principio di lealtà che si concretizza nel rispetto di se stessi con l’autodisciplina, il sacrificio, il coraggio

nell’affrontare le difficoltà; il rispetto degli altri nel gioco di squadra con l’accettazione delle  diversità e

l’applicazione della solidarietà , del rispetto delle regole che concretizza lo Spirito sportivo con esempi

storici di FAIRPLAY come quello successo nel 2012 tra Eric Fontanari ed Alex Zanardi alla Venice

Marathon nel mondo paralimpico o nel 1952 tra Gino Bartali e fausto Coppi, nella tappa ciclistica tra

Losanna e l’Alpe d’Huez, momento di condivisione dell’acqua immortalato con la foto di Carlo Martini;

e gli altri due punti e cioè le Olimpiadi antiche e quelle moderne e lo Sport ecologico; invece quelli trattati

nella seconda relazione dalla Dott.ssa Aricò: il raggiungimento del benessere corporeo tramite lo Sport,

soprattutto l’allenamento o anche la semplice attività fisica di camminare o l’andare in bicicletta e

utilizzare a tale fini parchi e zone verdi ed anche curare l’alimentazione, il tipo di alimentazione giusta per

il benessere fisico e la crescita sana degli adolescenti come frutta, legumi e il  non esagerare con il cibo

pieno di grassi in linea con quanto scritto sulla maglietta dei piccoli scolari:”I care”: io ho cura, cura

anche di me sottolinea la Dottoressa Nadia.

I risultati del QUESTIONARIO Anonimo distribuito dai rappresentanti del Lions Club ai discenti sono

stati : la maggior parte degli alunni del PON pratica uno Sport diverso da quello che vorrebbe

idealmente praticare; l’atleta o sportivo più amato si incarna nella persona di Ronaldo o di Messi;  lo

Sport viene praticato per divertimento e per mantenersi in forma sia fisicamente che mentalmente;  quasi

tutti gli allievi hanno risposto che i valori più importanti che si devono applicare nello Sport sono la

solidarietà di squadra e l’accettazione anche del sacrificio e della sconfitta e la comprensione del valore

della vittoria; ma soprattutto il motto della bandiera Olimpica ”Citius, Altius, Fortius, Communiter” per

questi adolescenti potrebbe essere sostituito o con :”Uno per tutti e tutti per uno perché non rimanga

indietro nessuno”;  o con“I migliori”; o ancora ”Siamo più forti solamente se ci alleniamo”.

 L’Avv. Carbone ha rimarcato soprattutto  che lo Sport può garantire una vita sana e promuovere il

benessere di tutti, garantire istruzione di qualità, uguaglianza di genere, assicurare l’accesso all’energia

pulita, promuovere la crescita economica e il lavoro dignitoso, ridurre le disuguaglianze tra i paesi,

rendere le città resilienti, sicure e sostenibili ed infine, promuovere le società pacifiche e che le persone

dovrebbero praticare sport più ecologici e cioè con minore impatto negativo sull’ambiente come: la

corsa, la bicicletta, il parkour, lo yoga ed il pilates, il nuoto, la canoa, il surf e windsurf, il padel  ( i cui

campi sono 100% eco-friendly), lo sci di fondo e si è evidenziato anche che l’abbigliamento sportivo si

inserisce nello sviluppo sostenibile con la produzione di maglie, pantaloni e calzature tecniche ottenuti da

materiale riciclato e che in molti stadi di football americano sono stati impiantate turbine e pale eoliche o

anche pannelli solari per fornire energia rinnovabile e pulita durante gli eventi più importanti. Al termine
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Altre notizie

Reggio Calabria – Inizia l’estate
metropolitana: 75 gli eventi sul
territorio

 12:05 - 14 giugno 2022

Chiara e Martina presentano il
nuovo brano Resta Così

 11:21 - 14 giugno 2022

Reggio Calabria – Riprende la
programmazione delle
conferenze al Museo

 10:49 - 14 giugno 2022

“Una casa per Filmon”: il
progetto della Eurocoop Jungi
Mundu che dà forza alla
solidarietà con il 5×1000

 09:52 - 14 giugno 2022

Proposte per il calendario
venatorio 2022-2023

 09:29 - 14 giugno 2022

Elezioni comunali nel Reggino,
l’elenco dei sindaci eletti

 09:08 - 14 giugno 2022

Produzione e spaccio di droga
nella Piana di Gioia Tauro, 16
misure cautelari

 08:51 - 14 giugno 2022

Consuma calabrese, compra
calabrese: la lista dei prodotti del
nostro territorio

 07:29 - 14 giugno 2022

Comunali Villa San Giovanni –
Giusy Caminiti è il nuovo sindaco

 19:16 - 13 giugno 2022

Studenti dell’IC di Bova Marina
– Condofuri in visita a Palazzo
“Corrado Alvaro”

 18:59 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – I.C. Carducci
– V. da Feltre: musica e
divertimento al concerto di fine
anno

 18:06 - 13 giugno 2022

Una scuola nuova, bella e sicura
per Gioia Tauro: illustrato a
Palazzo Alvaro il progetto del
nuovo Istituto Severi

 17:57 - 13 giugno 2022

Delegazione di rifugiati
accademici ucraini ospiti
dell’Università per Stranieri
“Dante Alighieri” di Reggio
Calabria

 16:34 - 13 giugno 2022

Roccella Summer Festival,
grande apertura con Mahmood

 15:59 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Bando
Economia Circolare, a Palazzo
San Giorgio un workshop
dedicato al mondo dell’impresa

 15:27 - 13 giugno 2022

dell’incontro gli alunni dell’I.C di Bova Marina hanno completato un cartellone, inserendo tutti i valori

universali di cui si rende portatore lo Sport.

 12:05 - 14 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – INIZIA
L’ESTATE METROPOLITANA: 75 GLI
EVENTI SUL TERRITORIO

 11:21 - 14 GIUGNO 2022

CHIARA E MARTINA PRESENTANO
IL NUOVO BRANO RESTA COSÌ

 10:49 - 14 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – RIPRENDE LA
PROGRAMMAZIONE DELLE
CONFERENZE AL MUSEO

 10:29 - 14 GIUGNO 2022

TUTTI SINDACI ELETTI IN
PROVINCIA DI COSENZA. ACRI E
PAOLA AL BALLOTTAGGIO

 10:26 - 14 GIUGNO 2022

LIONS CLUB REGGIO SUD “AREA
GRECANICA” INSIEME AD I.C. BOVA
MARINA

 09:52 - 14 GIUGNO 2022

“UNA CASA PER FILMON”: IL
PROGETTO DELLA EUROCOOP
JUNGI MUNDU CHE DÀ FORZA
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Reggio Calabria: continua a
stalkerare la ex nonostante il
divieto, arrestato

 15:05 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Bici elettrica
rubata sul Lungomare, un arresto

 15:02 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Furti sui treni,
arrestati due uomini

 15:00 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Arrestati 3
egiziani, 2 ucraini, 3 libanesi e 2
turchi, sono sospettati di essere
scafisti

 14:58 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Partecipato
confronto sulla responsabilità
penale, disciplinare e libertà
sindacale delle Forze di Polizia

 14:39 - 13 giugno 2022

A scuola di donazione con l’Avis
comunale OdV di Reggio
Calabria

 12:59 - 13 giugno 2022

Elezioni amministrative, i primi 9
sindaci eletti in Calabria

 12:21 - 13 giugno 2022

Reggio Calabria – Protesta Case
di Cura, le rassicurazioni del
Commissario Asp Di Furia:
“Chiedo scusa, risolverò il tutto”

 12:00 - 13 giugno 2022

Versace (Azione), Comunali:
“Abbiamo scelto strada più
difficile, noi risposta a
bipolarismo”

 11:25 - 13 giugno 2022

Il Parco Archeologico Nazionale
di Locri aderisce alle Giornate
Europee dell’archeologia

 11:12 - 13 giugno 2022

ALLA SOLIDARIETÀ CON IL 5×1000

 09:49 - 14 GIUGNO 2022

TUTTI I SINDACI NELLE PROVINCE
DI CATANZARO, VIBO VALENTIA E
CROTONE

 09:29 - 14 GIUGNO 2022

PROPOSTE PER IL CALENDARIO
VENATORIO 2022-2023

 09:20 - 14 GIUGNO 2022

COMUNALI A CATANZARO, È
BALLOTTAGGIO FRA DONATO E
FIORITA

 09:08 - 14 GIUGNO 2022

ELEZIONI COMUNALI NEL REGGINO,
L’ELENCO DEI SINDACI ELETTI

 08:51 - 14 GIUGNO 2022

PRODUZIONE E SPACCIO DI DROGA
NELLA PIANA DI GIOIA TAURO, 16
MISURE CAUTELARI

 07:29 - 14 GIUGNO 2022

CONSUMA CALABRESE, COMPRA
CALABRESE: LA LISTA DEI
PRODOTTI DEL NOSTRO

TERRITORIO

 21:23 - 13 GIUGNO 2022

REGGINA: LA SALITA È MENO
RIPIDA, MA NON È FINITA

 20:51 - 13 GIUGNO 2022

REGGINA: NERO SU BIANCO, LA
SQUADRA SI TAGLIA GLI STIPENDI

 19:16 - 13 GIUGNO 2022

COMUNALI VILLA SAN GIOVANNI –
GIUSY CAMINITI È IL NUOVO
SINDACO

 18:59 - 13 GIUGNO 2022

STUDENTI DELL’IC DI BOVA
MARINA – CONDOFURI IN VISITA A
PALAZZO “CORRADO ALVARO”

 18:28 - 13 GIUGNO 2022

PRESENTATO A CROTONE IL GIRO
D’ITALIA A VELA 2022

 18:06 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – I.C. CARDUCCI
– V. DA FELTRE: MUSICA E
DIVERTIMENTO AL CONCERTO DI

FINE ANNO

 17:57 - 13 GIUGNO 2022

UNA SCUOLA NUOVA, BELLA E
SICURA PER GIOIA TAURO:
ILLUSTRATO A PALAZZO ALVARO

IL PROGETTO DEL NUOVO ISTITUTO SEVERI

 17:15 - 13 GIUGNO 2022

AVREBBE AGGREDITO PIÙ VOLTE
MARITO E FIGLI: DIVIETO DI
AVVICINAMENTO PER UNA DONNA

DI CATANZARO

 16:57 - 13 GIUGNO 2022
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TERME LUIGIANE: SOPRALLUOGO
OCCHIUTO A GUARDIA
PIEMONTESE

 16:34 - 13 GIUGNO 2022

DELEGAZIONE DI RIFUGIATI
ACCADEMICI UCRAINI OSPITI
DELL’UNIVERSITÀ PER STRANIERI

“DANTE ALIGHIERI” DI REGGIO CALABRIA

 15:59 - 13 GIUGNO 2022

ROCCELLA SUMMER FESTIVAL,
GRANDE APERTURA CON
MAHMOOD

 15:27 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – BANDO
ECONOMIA CIRCOLARE, A
PALAZZO SAN GIORGIO UN

WORKSHOP DEDICATO AL MONDO DELL’IMPRESA

 15:05 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA: CONTINUA A
STALKERARE LA EX NONOSTANTE
IL DIVIETO, ARRESTATO

 15:02 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – BICI
ELETTRICA RUBATA SUL
LUNGOMARE, UN ARRESTO

 15:00 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – FURTI SUI
TRENI, ARRESTATI DUE UOMINI

 14:58 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – ARRESTATI 3
EGIZIANI, 2 UCRAINI, 3 LIBANESI E 2
TURCHI, SONO SOSPETTATI DI

ESSERE SCAFISTI

 14:49 - 13 GIUGNO 2022

CORONAVIRUS: IN CALABRIA 364
NUOVI POSITIVI (+106 SU REGGIO E
PROVINCIA)

 14:39 - 13 GIUGNO 2022

REGGIO CALABRIA – PARTECIPATO
CONFRONTO SULLA
RESPONSABILITÀ PENALE,

DISCIPLINARE E LIBERTÀ SINDACALE DELLE FORZE DI
POLIZIA
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