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ATTUALITA'

TANTI GLI ARGOMENTI AFFRONTATI DURANTE LE VISITE

Lions Club Reggio Sud "Area Grecanica" insieme ad I.C. Bova
Marina in visita alla Regione e alla Metrocity

Nella maestosa sala “Leonida Repaci” di Palazzo Corrado Alvaro della citta Metropolitana di Reggio Calabria si ¢ conclusa un'importante attivita
organizzata dal Lions Club Reggio Sud “Area Grecanica” rappresentato dal Presidente Dott. Giovanni Cuzzocrea e dal Cerimoniere Avv. Eliana
Carbone e dalla Dott.ssa Nadia Arico in unione con I’I.C. di Bova Marina (R.C.) rappresentato dal suo Dirigente Scolastico Prof.ssa Consolata
Irene Maftici che si ¢ articolata in un primo momento in mattinata presso le sale e gli uffici della Regione, dove gli alunni che hanno aderito al PON
sull’Art.3 della Costituzione, hanno effettuato la visita guidata e in un secondo momento alla Citta Metropolitana, dove il Sindaco facente funzioni
Carmelo Versace ha accolto i rispettivi rappresentanti del Lions Club e dell’.C. Bova Marina. Qui vi sono stati i saluti del Sindaco, del Presidente
del Lions, del Dirigente Scolastico e del Presidente dell’XI Circoscrizione del Distretto 108 YA Avv. Massimo Serran e poi le relazioni sullo
Sport dell’ Avv. Eliana Carbone e della Dott.ssa Diabetologa Nadia Arico.
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Gli argomenti trattati nella prima relazione dall'Avv. Carbone sono stati: 1o Sport puo realizzare gli Obiettivi dello Sviluppo Sostenibile previsti
nell’Agenda 2030, il FAIRPLAY (o gioco corretto nonché principio di lealta che si concretizza nel rispetto di se stessi con 1’autodisciplina, il
sacrificio, il coraggio nell’affrontare le difficolta; il rispetto degli altri nel gioco di squadra con 1’accettazione delle diversita e 1’applicazione della
solidarieta, del rispetto delle regole che concretizza lo Spirito sportivo con esempi storici di FAIRPLAY come quello successo nel 2012 tra Eric
Fontanari ed Alex Zanardi alla Venice Marathon nel mondo paralimpico o nel 1952 tra Gino Bartali e fausto Coppi, nella tappa ciclistica tra
Losanna e I’Alpe d’Huez, momento di condivisione dell’acqua immortalato con la foto di Carlo Martini; e gli altri due punti e cio¢ le Olimpiadi
antiche e quelle moderne e lo Sport ecologico; invece quelli trattati nella seconda relazione dalla Dott.ssa Arico: il raggiungimento del benessere
corporeo tramite lo Sport, soprattutto I’allenamento o anche la semplice attivita fisica di camminare o I’andare in bicicletta e utilizzare a tale fini
parchi e zone verdi ed anche curare I’alimentazione, il tipo di alimentazione giusta per il benessere fisico e la crescita sana degli adolescenti come
frutta, legumi e il non esagerare con il cibo pieno di grassi in linea con quanto scritto sulla maglietta dei piccoli scolari: "I care": io ho cura, cura
anche di me - sottolinea la Dottoressa Nadia.

I risultati del Questionario Anonimo distribuito dai rappresentanti del Lions Club ai discenti sono stati: la maggior parte degli alunni del PON
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pratica uno Sport diverso da quello che vorrebbe idealmente praticare; 1’atleta o sportivo piu amato si incarna nella persona di Ronaldo o di
Messi; lo Sport viene praticato per divertimento e per mantenersi in forma sia fisicamente che mentalmente; quasi tutti gli allievi hanno risposto che
i valori pitt importanti che si devono applicare nello Sport sono la solidarieta di squadra e l'accettazione anche del sacrificio e della sconfitta e la
comprensione del valore della vittoria; ma soprattutto il motto della bandiera Olimpica Citius, Altius, Fortius, Communiter” per questi adolescenti
potrebbe essere sostituito o con: ”Uno per tutti e tutti per uno perché non rimanga indietro nessuno”; o con“I migliori”’; o ancora *’Siamo piu forti
solamente se ci alleniamo”.

L'Avv. Carbone ha rimarcato soprattutto che lo Sport puo garantire una vita sana e promuovere il benessere di tutti, garantire istruzione di qualita,
uguaglianza di genere, assicurare 1’accesso all’energia pulita, promuovere la crescita economica e il lavoro dignitoso, ridurre le disuguaglianze tra i
paesi, rendere le citta resilienti, sicure e sostenibili ed infine, promuovere le societa pacifiche e che le persone dovrebbero praticare sport pitt
ecologici e cio¢ con minore impatto negativo sull’ambiente come: la corsa, la bicicletta, il parkour, lo yoga ed il pilates, il nuoto, la canoa, il surf e
windsurf, il padel (i cui campi sono 100% eco-friendly), lo sci di fondo e si ¢ evidenziato anche che 1’abbigliamento sportivo si inserisce nello
sviluppo sostenibile con la produzione di maglie, pantaloni e calzature tecniche ottenuti da materiale riciclato e che in molti stadi di football
americano sono stati impiantate turbine e pale eoliche o anche pannelli solari per fornire energia rinnovabile e pulita durante gli eventi piu
importanti. Al termine dell’incontro gli alunni dell’I.C di Bova Marina hanno completato un cartellone, inserendo tutti i valori universali di cui si
rende portatore lo Sport.
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NOTIZIE CORRELATE

15-06-2022 - POLITICA

Reggio, approvato in Consiglio il consuntive 2021: Calabro: «Bilancio in equilibrio», Brunetti:
«Accertare eventuali responsabilita dei ritardi»

1l documento contabile fa il pieno in aula, la maggioranza compatta vota il documento al termine di una lunga seduta di
Consiglio

15-06-2022 - CRONACA

Reggio Calabria. Pattuglia della Polizia Locale aggredita nella zona nord della citta

Da due soggetti

15-06-2022 - ATTUALITA'

.strapal  La Strada con Saverio Pazzano: 'Si convochi urgentemente un tavolo comunale su Arghilla, il
quartiere non puo piu attendere'

Il sindaco si é impegnato a convocare un tavolo comunale’

15-06-2022 - ATTUALITA'
Reggio, tutto pronto per I'Expo delle Opportunita al Pala Botteghelle
Dal 17 al 26 giugno
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14-06-2022 - ATTUALITA'
Coronavirus. 364 nuovi casi positivi in Calabria
S ad J .1l bollettino

L SR

ULTIME NEWS
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ATTUALITA'

Incendi. Occhiuto. "Accordo
Regione-Carabinieri per la
salvaguardia dei boschi"

11 presidente della Regione Roberto Occhiuto, il
generale di Brigata Pietro Salsano, comandante della
Legione Carabinieri Calabria, ¢ il colonnello Giorgio
Maria Borrelli, comandante regionale dei ...

non accettiame e
i buoni pasto. o

Vi spieghiamo percha. iL

ATTUALITA'

Stop ai buoni pasto per 24 ore.
Confcommercio: 'per garantire il
servizio bisogna renderlo
economicamente sostenibile!'

Per tutta la giornata del 15 giugno in tutta Italia bar,
ristoranti, alimentari, supermercati non
accetteranno alcun ...

ATTUALITA'

"Mosorrofa ¢ al collasso", sabato la
protesta

11 Comitato di Quartiere Mosorrofa in
rappresentanza dei cittadini di Mosorrofa, rende
noto che "Sabato18 giugno ore 09.30 si radunera a
Piazza Italia (RC) per manifestare lo stato di
frustrazione nel quale versa a causa dei disagi,

ormai cronici, che vive ...

-— - -

POLITICA

Reggio, la denuncia del Comitato Per
Reggio Citta Metropolitana: "Il
bilancio ¢ falso"

E stata presentata in data odierna un Atto di
Denuncia - Querela alla Procura della Repubblica di
Reggio Calabria, dal Comitato X Reggio Citta
Metropolitana per ...

ATTUALITA'

Reggio Calabria. Bilancio
consuntivo, Angela Marciano lancia
I'allarme "con numeri
incontrovertibili"

“In tempi in cui il paradigma della sostenibilita sta
ispirando ogni sfera del vivere civile parlare di un
Bilancio totalmente insostenibile ...

AMBIENTE

Rifiuti. Firmato il protocollo d'intesa
fra Regione Calabria e Conai

Il presidente della Regione, Roberto Occhiuto, e il
presidente del CONAI (Consorzio nazionale
imballaggi), Luca Ruini, hanno firmato stamane alla
Cittadella di Catanzaro un Protocollo d’intesa che
ha I’obiettivo ...
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ECONOMIA

Economia. Rapporto Bankitalia, in
Calabria ripartenza "frenata"

Dalla ripresa registrata nel 2021, significativa anche

incapace a colmare il calo dovuto alla crisi
pandemica, al rallentamento determinato
dall'aumento dei costi delle materie prime e dalle
conseguenze destabilizzanti a ...

CRONACA

Operazione Rail Verde: produzione e
spaccio di marijuana, 16 misure
cautelari nel reggino

Spaccio di droga tra Gioia Tauro e Livorno,
effettuato anche in pieno giorno e pure in zone
frequentate da bambini. E quanto emerso
dall'inchiesta "Rail ...

ATTUALITA'

"Via Giudecca e Piazza De Nava,
sulla questione potrebbe intervenire
I'ordine degli architetti"

Di Vincenzo Vitale Cosi sulla stampa Angelina De
Salvo, dell’Ufficio Stampa della Segreteria
Regionale del Mic, a proposito della valenza
storico/culturale ...
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Il Circolo Culturale 'L'Agora’
organizza una conversazione sulla
figura di Vittorio Gassman

Con il patrocinio della Citta Metropolitana di
Genova e del Comune di Genova, il prossimo 17
giugno sulle varie piattaforme Social Network
presenti nella rete, ...

NUMERD UN

' AMARO PERFETTO ESIS

ATTUALITA'

Reggio Calabria. Via libera in
Consiglio all'istituzione della
Consulta metropolitana per la tutela
della salute mentale

L’assemblea di Palazzo “Alvaro” ha approvato

all’unanimita l'istituzione della ...

SUONAVA
LANNO
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ATTUALITA'

Reggio, al via le attivita residenziali
del progetto 'Tra le case'

Di Don Valerio Chiovaro Al nastro di partenza le

attivita residenziali di “Tra le case”, il progetto del
Dipartimento delle Politiche della Famiglia, che da
ottobre coinvolge centinaia di adolescenti tra gli ...
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47.986,"Mi piace"

ADNKRONOS ULTIM'ORA

08:04 Ucraina, Zelensky: "Servono armi per fermare i missili Russia"

07:58 Pnrr, al via Centro Nazionale per la Mobilita Sostenibile

07:54 Ucraina, oggi corridoio umanitario per i civili dentro 1'Azot

07:38 Pnrr, ?assunte 15 mila persone?

07:34 Mascherine al chiuso, stop obbligo da oggi 15 giugno: cosa cambia

ITALPRESSWEB ULTIM'ORA

20:51 Azzurri travolti, Germania-Italia 5-2

19:25 Conte "Parte fase due del Movimento"

17:41 Under 21 agli Europei, ad Ascoli 4-1 all'Irlanda

15:26 Fondazione Terzo Pilastro dona un microscopio operatorio al Regina Elena

15:46 Centrodestra, Berlusconi "Accantonare dissapori locali, si vince uniti"

LINKUTILI

f  SeguicisuFacebook I3 Guardaci suYoutube

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 9612


https://www.reggiotv.it/adv/128
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/news.php?adnkronos=6ZZcmoiN0K4YLIBW9fsP1l
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/news.php?adnkronos=4vaSrpEVJY65CbcPcx9OKr
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/news.php?adnkronos=4mB9A8d8m1O9wGej10p8l1
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/news.php?adnkronos=7fRYrysFSki4qomzSA8pb1
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/news.php?adnkronos=Lfk1gpJUmV4dpGGKUwPx5
https://www.reggiotv.it/notizie/italpress/azzurri-travolti-a-moenchengladbach-germania-italia-5-2-2
https://www.reggiotv.it/notizie/italpress/conte-parte-fase-due-del-movimento
https://www.reggiotv.it/notizie/italpress/under-21-agli-europei-ad-ascoli-4-1-allirlanda-2
https://www.reggiotv.it/notizie/italpress/fondazione-terzo-pilastro-dona-un-microscopio-operatorio-al-regina-elena
https://www.reggiotv.it/notizie/italpress/centrodestra-berlusconi-accantonare-dissapori-locali-si-vince-uniti
https://www.facebook.com/Reggiotv-484160851664436/timeline/
https://www.youtube.com/user/RTVweb/videos
https://twitter.com/reggiotv
https://www.facebook.com/reggiotv14/
https://www.facebook.com/reggiotv14/
https://www.facebook.com/reggiotv14/
https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83558/lions-club-reggio-sud-area-grecanica-insieme-ad-c-bova-marina-visita-alla-regione-metrocity

_—l DATA STAMPA REGGIOTV.IT 14-GlU-2022

Visitatori unici giornalieri: 4.066 - fonte: SimilarWeb

RECENTI

Reggio, tutto pronto per I'Expo delle Opportunita al Pala Botteghelle

42 minuti fa

La Strada con Saverio Pazzano: 'Si convochi urgentemente un tavolo comunale su Arghilla, il quartiere non

S ons :
strapa]  PUO pit attendere

50 minuti fa

Reggio Calabria. Pattuglia della Polizia Locale aggredita nella zona nord della citta

57 minuti fa

Reggio, approvato in Consiglio il consuntivo 2021: Calabro: «Bilancio in equilibrio», Brunetti: «Accertare
eventuali responsabilita dei ritardi»

8 ore fa

TEATRO
SULLO

STRETTO

PRENOTA IL TUO EVENTO

g PREVISIONI METEO PER LA SETTIMANA
SEGNALAZIONI, PROPOSTE, COMMENTI =T e~
AUTOBUS REGIONALI NON PASSANO DA PAESE. PORTO CITTA
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POLITICA

Saverio Lagana: "Scopelliti non favorito ma osteggiato ...
12-06-2022

m 11 gruppo del Pd: «Intollerabile atteggiamento della ...
g M 07.06-2022

et 'La Strada incontra la Citta', il 1°giugno assemblea civica ...

31-05-2022

Reggio, i consiglieri comunali del centro destra reggino ...
31-05-2022

GALLERIA FOTOGRAFICA

ISTITUTO CLINICO

EMend i D M

D] -
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