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ECCO IL PERCHFE’

La scienza dice... chi ha un cane e p1u fellce'

-~

dimostrato e gll amanti
E degli animali gia lo sape-

vano: avere un cane mi-
gliora la vita di chiunque.
Questo e quello che dice la
scienza. Tutto inizia con
'esercizio fisico e finisce con
la felicita... Scopriamo insie-
me che cosa significa vivere
con un cane.
Certamente puo essere dura,
& unaresponsabilita in pit ed
e forse un figlio in pitu. Tutta-
via, avere un animale dome-
stico & spesso un’ottima solu-
zione per la nostra vita. Par-
lando nello specifico del ca-
ne...
Perché ¢ cosi buono averne
uno al nostro fianco?
Innanzitutto avere un amico
fedele e intelligente, riesce a
migliorare il nostro umore
proprio come puo fare il sorri-
so di un bambino allegro e fe-
lice! Accarezzare e coccolare
il vostro amico a quattro zam-
pe rilascera una sostanza
chiamata ossitocina, detta an-
che ormone della felicita.
Se avete un cane imparerete a
coltivare I'empatia ovvero la
capacita di connettersi con gli
stati emotivi dell’altro. Il vo-
stro amico fidato vi permette-
ra di allenare quella abilita che
porta a capire senza parlare,
comprendere i bisogni dell’al-
tro e sentirsi soddisfatti nel
prendersi cura di qualcuno.
Inoltre, secondo ’American
Psychological Association ave-
re un cane migliora la nostra
vita e ci aiuta a preservare la
salute. Ma com’e possibile tut-
to questo? B stato effettuato
uno studio a riguardo che
conferma come un animale
domestico abbatta prima di
tutto le sensazioni di solitudi-
ne. La compagnia di un ami-

co fidato che sara sempre nei
dintorni vi portera a non per-
cepire quel senso di vuoto che
puo accompagnare alcuni
momenti. Uanimale domesti-
co infatti vi fara sentire utilj,
perché saprete che la sua so-
pravvivenza e la sua felicita &
legata inevitabilmente a quel-
lo che farete voi. In altre paro-
le aumenterete il vostro senso
di utilita. Avete capito bene,

chi possiede un animale do-
mestico ha pit1 stima di sé.
Per quanto riguarda il nostro
fisico, & appurato e scontato
che un cane ci permette di ri-
manere attivi... Lo dobbiamo
portare fuori no? Questo ci
permette anche di star bene
mentalmente e di abbassare i
livelli di stress quotidiano.
Lattivita fisica e le passeggia-
te migliorano l'umore, au-
mentano energia, ci permet-
tono di socializzare e di foca-
lizzare la nostra attenzione
lontano dai problemi. Mica fi-
nisce qui. Gli studiosi dicono
che chi ha un cane, riesce a
mostrare praticamente dieci
anni di meno sia fisicamente
che mentalmente ed ha un
minore rischio di cadere in
problemi cronici di ansia e de-
pressione. I stato riscontrato
inoltre che i cani sono un aiu-
to fondamentale per i bambi-
ni autistici.
Avete ancora dei dubbi sul fat-
to che un animale domestico
possa riuscire a donare felici-
ta e salute su pit fronti? Il con-
siglio & quindi quello di guar-
dare un cane negli occhi...
Non ti viene gia da sorridere?
Silvia Gullino

Nella foto il presidente del
Lions Club Bra Host Arman-
do Verrua con il suo cuccio-
lone Golia

Caro benzina? Basta pedalare!
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