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ORGANIZZATO DA FIDAPA SIDERNO, AMMI LOCRIDE, LIONS LOCRI, LIONS SIDERNO

'Serenamente donna anche dopo i 50', partecipato convegno a
Locri
Perfetta sinergia tra associazioni e tematica di stringente attualità per il mondo femminile che si accinge a superare il traguardo dei 50 anni
rappresentano le carte vincenti di un convegno medico organizzato dalla Fidapa di Siderno, in collaborazione con Ammi Locride e con i Lions
Club di Locri e di Siderno, dal titolo SERENAMENTE DONNA ANCHE DOPO I 50: dalla prevenzione alla cura di sé, che si è svolto sabato
25 giugnopresso la scenografica location del Circolo di Società e cultura di Locri. L’evento si è aperto con i saluti della Presidente della sezione
Fidapa di Siderno - Cinzia Lascala, che ha evidenziato l’importanza di diffondere una nuova cultura tra le donne over 50: ridefinire in chiave di
empowerment questa delicata fase della vita, affrontarla di petto, parlarne e confrontarsi, ma soprattutto farsiconsigliare da specialisti seri e
competenti per neutralizzare gli aspetti che incidono di più sulla qualità della vita, che comunque si avvia al cambiamento. Il Presidente Lions Locri
-Rocco Vasileha mostrato grande soddisfazione nel poter ospitare l’evento nella sede dei Lions, ribadendo il valore di questa stagione della vita
che va vissuta in armonia con se stesse. La Presidente AMMI Locride – Nicoletta Santoro Tavernese, dopo aver esposto le finalità della sua
associazione, che oggi comprende non solo mogli dei medici ma anche donne medico, farmaciste e biologhe, ha rilevato l’importanza della
prevenzione, dell’educazione sanitaria e della ricerca nel campo della medicina di genere, sovvenzionata con una borsa di studio, e infine il
Presidente Lions Siderno - Pasquale Gagliardi ha sottolineato il ruolo del farmacista nel consigliare le donne over fifty sulla prevenzione delle
malattie legate a disturbi ginecologici frequenti nel post menopausa, e salutato il folto pubblico presente e attento alla tematica proposta. E’ seguita
poi la relazione ampia e articolata della D.ssa Maria Antonietta Bova – ginecologa, che ha trattato da un punto di vista medico-scientifico le
problematiche legate alla menopausa evidenziando alcuni disturbi tipici nonché i rimedi e gli strumenti a disposizione della medicina più recente, con
un linguaggio delicato e tecnico al contempo. Infine la nutrizionistaD.ssa Elisa Ventra nella sua brillante relazione ha messo in luce le differenze tra
alimentazione e nutrizione, soffermandosi sui principi fondanti di quest’ultima e analizzando nel dettaglio l’apporto equilibrato tra proteine e
carboidrati utili e indicati in questa fase della vita, consigliando un regime alimentare basato sulla dieta mediterranea. Dopo gli interventi del
pubblico, a cura di Maria Celi Campisi, Palma Comandé e Aristide Bava, che hanno arricchito ulteriormente l’evento, la consegna delle targhe alle
due stimate relatrici.
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Link:  https://www.reggiotv.it/notizie/attualita/83822/serenamente-donna-anche-dopo-50-partecipato-convegno-locri
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NOTIZIE CORRELATE

19-06-2022 - ATTUALITA'

Ha vestito il boss Papalia da donna, Klaus Davi a processo

In alcuni manifesti pubblicitari affissi tra Milano e Buccinasco nel 2017

16-06-2022 - CRONACA

'Ndrangheta. Maxi-processo "Mandamento Jonico": 37 condannati e 31 assolti

Sentenza d'appello per i clan della Locride

12-06-2022 - ATTUALITA'

Sviluppo dei borghi della Locride: si rinnova la sinergia tra la Metrocity ed il Comune di Sant'Ilario
dello Ionio

Il Sindaco metropolitano f.f. Versace e i consiglieri Fuda, Lizzi e Mantegna hanno incontrato il Sindaco del borgo
locrideo Giuseppe Monteleone

10-06-2022 - ATTUALITA'

Gestione rifiuti, Metrocity e Sindaci della Locride a confronto sulla strategia del Piano d'ambito

Riunione dell'assemblea dei primi cittadini al Comune di Siderno alla presenza del Sindaco metropolitano f.f. Versace e
del consigliere delegato Fuda

09-06-2022 - ATTUALITA'

Metrocity in cammino insieme al territorio verso "Locride Capitale della Cultura 2025"

Città metropolitana presente a Locri con il Sindaco f.f. Versace e i consiglieri Fuda, Lizzi e Mantegna

ULTIME NEWS

ATTUALITA'

Coronavirus. 12 nuovi casi positivi, 7
ricoveri e 2 dimissioni al Gom di
Reggio Calabria

Reggio Calabria. La Direzione Aziendale del G.O.M.
“Bianchi Melacrino Morelli” di Reggio Calabria
comunica che, nelle ultime ventiquattro ore, sono
stati 149 i soggetti ...

ATTUALITA'

Esclusione dei progetti dai Cis, i
Consiglieri delle liste civiche:
"Penalizzazione pesante ed ingiusta.
Governo e Regione diano
spiegazioni"

«Lascia assolutamente increduli la decisione di
cancellare la ...

ATTUALITA'

Assistenza psichiatrica assente, Coop
Libero Nocera: 'Reggio da 7 anni in
attesa. Nulla si è mosso'

Due gli episodi degli ultimi giorni che testimoniano
la totale assenza psichiatrica nella città di Reggio
Calabria dietro i quali si nasconde la ...
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ATTUALITA'

Inaugurata la prima sezione Anpi a
Laureana di Borrello

L’indifferenza è il peso morto della storia.
L’indifferenza opera potentemente nella storia.
Opera passivamente, ma opera. È la fatalità; è ciò
su cui non si può contare; è ciò che ...

ATTUALITA'

Coronavirus. 1123 nuovi casi positivi
in Calabria

In Calabria, ad oggi, il totale dei tamponi eseguiti
sono stati 3219739 (+4.132). Le persone risultate
positive al Coronavirus sono 409685 (+1.123)
rispetto a ieri. Questi sono i dati giornalieri relativi
all’epidemia da Covid-19 comunicati dai ...

ATTUALITA'

Palmi costruisce 'i quartieri' e fa
inclusione per lo sport

Dalla Costa Viola, fatta di grotte marine, spiaggia e
scogli, Palmi con più di cinquecento bambini,
ragazzi e over65 - provenienti da tutta la regione -
accoglierà l'olimpionico di lotta greco romana
Andrea Minguzzi, ...

ATTUALITA'

L'onda pride 2022 attraverserà anche
la città di Reggio Calabria il 30 luglio

È iniziata già da diversi mesi la fase organizzativa
del pride che ha visto la nascita di una nuova
piattaforma politica chiamata "insieme verso il
Pride" e rappresenta un vero e ...

CRONACA

Reggio Calabria. Tre incidenti in città
nel weekend, due feriti gravi

Reggio Calabria. Sabato nero per la città di Reggio:
sono infatti tre gli incidenti stradali avvenuti in
queste ore, di cui due con esiti gravi. A Gallina una
31enne è rimasta ferita in uno scontro fra due ...

CULTURA

Il premio Nosside e il fascino della
poesia senza confini. Iscrizioni sono
al 10 luglio

Pasquale Amato, Presidente del Premio Nosside: Il
XXXVII Premio Mondiale di Poesia Nosside ha
aperto le iscrizioni il 16 maggio e si avvicina alla
scadenza del 10 luglio, rinnovando ...

ATTUALITA'

Psr Calabria: pagamenti per circa 16
milioni di euro

In arrivo circa 16 milioni di euro per gli
imprenditori agricoli calabresi. La conferma arriva
dall’Assessorato regionale all’Agricoltura, guidato
da Gianluca Gallo, all’indomani dei lavori del
Comitato di Sorveglianza che ha ...

ATTUALITA'

Brunetti protesta sui Cis: "Esclusione
inspiegabile, Reggio unico capoluogo
estromesso"

"Del tutto inspiegabile al decisione del Ministero,
annunciata nei giorni scorsi dalla Sottosegretaria
Nesci, di escludere i progetti del Comune di Reggio
Calabria, al pari di ...

ATTUALITA'

Cuzzupi: 'Scuola Alta Formazione,
ennesimo carrozzone con ingenti
compensi poltronari!'

“Oltre un milione di euro sperperati per creare un
organismo che è un carrozzone servo della
malapolitica e che non ha alcuna ricaduta sulle
classi né sui docenti ...
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PROGRAMMI IN EVIDENZA

REGGIOTV SALUTE

Ogni giorno al TG con Eduardo Lamberti
Castronuovo

SPORT HEROES

Di Giusva Branca

EUREKA

Quiz Show

I BASTALDI
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DIRETTA STREAMING

OGGI SU RTV

ORE 21.30
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ADNKRONOS ULTIM'ORA

08:58  Morto Raffaele La Capria, lo scrittore aveva 99 anni

08:39  Vela: epoca, a Tuiga il Trofeo Principato di Monaco

08:23  Reggio Calabria, anziano muore in casa di riposo: 5 arresti

08:16  Elezioni Verona, chi è il nuovo sindaco Damiano Tommasi

07:59  Comunali 2022, centrosinistra a valanga: vittoria a Verona, Parma e Piacenza

ITALPRESSWEB ULTIM'ORA

01:00  Tommasi nuovo sindaco di Verona, al centrosinistra anche Parma, Piacenza e Catanzaro. Lucca e Frosinone al centrodestra

06:16  Comunali, oltre 2 mln al voto per i ballottaggi. Chiusi i seggi

17:06  Vaccini, Draghi "Permettere ai Paesi africani di produrli"

14:26  Covid, 48.456 nuovi casi e 44 decessi in 24 ore

15:46  G7, Biden "600 miliardi di dollari per infrastrutture nel mondo"

Coronavirus. 12 nuovi casi positivi, 7 ricoveri e 2 dimissioni al Gom di Reggio Calabria
12 ore fa

Palmi costruisce 'i quartieri' e fa inclusione per lo sport
13 ore fa

'Serenamente donna anche dopo i 50', partecipato convegno a Locri
13 ore fa

Reggio Calabria. Tre incidenti in città nel weekend, due feriti gravi
13 ore fa
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'Mancato finanziamento di progetti di opere pubbliche per ...
25-06-2022

Reggio Calabria. Castorina torna ufficialmente in Consiglio ...
24-06-2022

Calabria, convocato il Consiglio regionale per il 30 ...
24-06-2022

Calabria. Scissione Movimento Cinque Stelle, i 2 ...

POLITICA SPORT

AUTOBUS REGIONALI NON PASSANO DA PAESE. PORTO CITTÃ 



Riceviamo e Pubblichiamo
SEGNALAZIONI, PROPOSTE, COMMENTI



IL
METEO

PREVISIONI METEO PER LA SETTIMANA



Richiedi la copia di un video
COMPILA IL FORM
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23-06-2022

GALLERIA FOTOGRAFICA

ADV
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