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«Scegli chi vuoi essere. E questo & il motto che ha caratterizzato anche la sesta edizione “Week Ado
LAB”, un campus esperienziale e laboratoriale dedicato agli adolescenti adottivi, sponsorizzato dai
Lions Club Terni Host, Valnerina e dalla Coop Tirreno. Dodici ragazze e ragazzi dai 14 ai 20 anni
provenienti dal centro Italia, e con origini disperse in quattro continenti, si sono dati appuntamento ad
Acquasparta dal 6 al 9 luglio per condividere il peso del proprio bagaglio di esperienze, elaborare il
flusso di emozioni forti che caratterizza il loro periodo di sviluppo, ma soprattutto entrare in

profondita all’interno del viaggio che li ha portati ad essere figli adottivi.

L’adolescenzarappresentaunmomentocriticoedirotturanellafaseevolutivadiunminore. E il

passaggio,pitlomenocontrastato,dall’infanziaall’ etadellamaturita.Perifigli adottivi (nazionali e


https://www.facebook.com/umbriajournal/
https://twitter.com/umbriajournal_?lang=it
https://vimeo.com/user2260919
http://umbriajournal.com/wp-admin/
https://www.umbriajournal.com/
http://www.marcellomigliosi.it/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/
https://www.umbriajournal.com/arte-e-cultura/
https://www.umbriajournal.com/calendario/
https://www.umbriajournal.com/economia/
https://www.umbriajournal.com/politica/
https://www.umbriajournal.com/istruzione/
https://www.umbriajournal.com/religioni/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/
https://www.umbriajournal.com/economia/trasporti-economia/
http://www.umbriajournaltv.it
https://www.umbriajournal.com/sport/
https://www.umbriajournal.com/contatti/
https://www.umbriajournal.com
https://www.umbriajournal.com/notizia-in-rilievo/
https://www.umbriajournal.com/date/2022/07/
https://www.umbriajournal.com/notizia-in-rilievo/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/
https://www.umbriajournal.com/politica/bianconi-su-situazione-sanitaria-in-valnerina-e-nelle-aree-piu-marginali-dellumbria-475505/
https://www.serafico.org/come-sostenerci-2/5x1000/
https://www.joinestore.it
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022
3 DATA STAMPA  UMBRIAD .
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

internazionali) questo “tunnel” ha dei coefficienti di difficolta che aumentano esponenzialmente a causa

della ricerca della propria identita e dalla difficolta di trovare, in merito, risposte certe. [

figliadottividevonofareiconticonleproprieradiciculturalieicontinuirimandi (per differenze somatiche),di

strutture cognitive, linguistiche ed emotive) alla diversita etnica e culturale. In questa fase di vita

vibrano alloro interno alcune emozioni che fanno da costante sottofondo: la rabbia, la paura e il

Gruppo Editoriale Umbria Journal

dolore.

«Questi ragazzi — spiega la dottoressa Margarita Soledad Assettati, ideatrice e responsabile del
progetto — sono famelici di relazioni come tutti gli adolescenti. Tuttavia, c’€ una necessita in pit: quella
di essere profondamente compresi da qualcuno che abbia vissuto 1’adozione come loro. Un macro
tema che connette al suo interno numerose vulnerabilita che li fanno sentire diversi, ai margini della
societa, quindi profondamente soli. Uno status che genera 1’aumento del rischio di comportamenti
devianti. Il nostro progetto si orienta proprio verso la strada della prevenzione, mettendo insieme
vulnerabilita e punti di forza, limiti e nuove consapevolezze, emozioni e scelte. Solo cosi questi ragazzi

potranno arrivare a capire chi vogliono essere all’interno della nostra societa.

Quest’anno la “Week Ado LAB” ha avuto 1’occasione di gemellarsi con un’altra iniziativa rivolta ad
adolescenti dai 14 ai 17 anni che vivono direttamente o indirettamente la patologia del diabete. Si

tratta del primo “‘Campo insieme” dell’ Associazione Italiana Lions Per Il Diabete Onlus (AILD) che

si svolge a Foce di Amelia dal 7 al 14 luglio che ha come obiettivi la creazione e il mantenimento di
gruppi tra pari che convivono con il diabete, la formazione di un sistema di sostegno tra i giovani e le
famiglie, oltra a una maggiore consapevolezza sulla portata e I'impatto del diabete per migliorare le T.6.C. EVENTI Srl Sede Legale
capacita di gestione della patologia e I’aumento della fiducia in sé stessi. Viale delle Regioni 18/a

06038 Spello [PG)
Alcune dinamiche psicoeducative e ludiche hanno consentito di mettere in relazione i due gruppi, lorenzespinesi@igceventiit

evidenziando come entrambe le realta siano caratterizzate dalla difficolta di integrazione con i pari, il
rischio di emarginazione ¢ le difficolta relazionali che si possono superare con un lavoro costante di
sensibilizzazione nel mondo sociale, culturale e istituzionale. «Un’esperienza direi unica in cui SAGRA DEL MAIALINO DI TREIA
I’attivazione dei principi di inclusione, condivisione e prevenzione stanno dando i loro frutti — afferma

oot

Mauro Andretta, presidente nazionale dell’ AILD -. Finalmente abbiamo potuto dimostrare che i . [ - PRO

Q.J,cmxdmu TREIA

ragazzi con diabete possono avere un’opportunita esperienziale reciproca tra pari e alla pari con i

normoglicemici. I giovani professionisti coinvolti (medici infermieri, dietisti, psicologi e coach di o ’ 3 44 S
% e Agra ce

attivita programmate in assoluta tranquillita e di questo sono loro grato. Siamo consapevoli — M ©] E'

FESTA DELLA TREBBIATURA E DI SAN VINCENZO gm
pervasivita del diabete, sia proprio partire dalle giovani generazioni. E anche il gemellaggio con la

“Week Ado LAB” dimostra come questi ragazzi sappiano andare oltre ogni differenza e difficolta al zﬂ all 2 ﬂﬂ]@ﬂﬂ@ 20

mettendo al centro la voglia di viverey. @ mu‘ﬂ @@ IB @Fm
di TREIA

intelligenza emotiva) con tutto lo staff dell’AILD hanno consentito lo svolgimento delle numerose

conclude — che il miglior modo per creare una consapevolezza generale rispetto alla complessita e

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

I BANCA CENTRO

« PRECEDENTE

Orvieto, cambio al vertice della
compagnia di Carabinieri n
per continuare

d crescere insieme

I COMMENTA PER PRIMO

Lascia un commento

L'indirizzo email non sara pubblicato. =


https://www.dottorsalute.com/patologie/endocrinologia/diabete-diagnosi-e-organizzazione-parla-il-dottor-giuseppe-fatati-2338/
https://www.umbriajournal.com/senza-categoria/orvieto-cambio-al-vertice-della-compagnia-di-carabinieri-476716/
https://www.joinestore.it
https://wa.me/+393925585873
https://www.facebook.com/SagraDelMaialinoAllaBrace/
https://www.bancacentro.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022
3 DATA STAMPA  UMBRIAD .
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

@ BCC BANCA CENTRO
TOSCANA UMBRIA

Commento Tradisonele riei vellor, innovestives el sarvie) solde pelka el
 —

I CAMBIO FESTIVAL

#RETURNWITHPASSION -

Nome* LUGLIO'| AGOSTO | 2022
E-Mail*

Website

[~ Save my name, email, and website in this browser for the next time I comment.

[~ Si, aggiungimi alla tua mailing list

INVIA COMMENTO

CAMBIO

RONTIERE ' USICALI

CAMBIOFESTIVAL.IT

NARCISI-AUTO-GUARDA-LA-
PROMO

NUOVA

EEH LT MEG
I ﬁ
‘

pura tecnologia

I GRUPPO-GRIFO-ALIMENTARE

ABBIAMO
A CUORE

IL NOSTRO

TERRITORIO
100% UMBRIA



https://www.bancacentro.it/
http://www.cambiofestival.it/
https://narcisiauto.it/main/
http://www.gruppogrifo.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022
3 DATA STAMPA  UMBRIAD .
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

Adolescenti adottivi e diabetici,
costruire ponti di dialogo contro
emarginazione

@ 10 Luglio 2022 © 0

Adolescenti adottivi e diabetici, costruire ponti di
dialogo contro emarginazione «Scegli chi vuoi
essere». E questo ¢ il motto che ha caratterizzato

anche la sesta [Leggi ancora]

I CAF-CISL

S s o
LA COMBINAZIONE GIUSTA PER IL TUO 730!

L & g

Per il tuo
appuntamento



http://www.gruppogrifo.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/
https://www.umbriajournal.com/date/2022/07/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/
https://www.cafcisl.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

u DATA STAMPA

UMBRIAJOURNAL.COM
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

10-LUG-2022

Prenota
online su
www.cafcisl.it

©

Numare Vorde

I COM COM

REDAZIONALI

Tombolini Auto insieme a Renault sponsor di Umbria Jazz 2022 Cosa unisce la musica di Umbria Jazz alla nuova Renault Megane E-tech electric? La quality [Leggi

ancora]

I MENCHI-SRL

U75.50.67.842 PERUGIA
0744.20.791  TERNI
074232891  FOLIGNO

CITTA' DI
075.855.32.97 CASTELLO

Prenota con
whatsapp
(0687165505)

@ soosoorz0) wrw afcisl it

NCTONC

WIFI - FIBRA - VOIP

I REDAZIONALE PUBBLICITARIO

Tombolini Auto insieme a Renault sponsor di Umbria Jazz 2022
@ 5Luglio2022 0



https://www.cafcisl.it/
http://comcom.forini.com
https://www.umbriajournal.com/redazionali/tombolini-auto-insieme-a-renault-sponsor-di-umbria-jazz-2022-475862/
https://www.umbriajournal.com/redazionali/tombolini-auto-insieme-a-renault-sponsor-di-umbria-jazz-2022-475862/
https://www.umbriajournal.com/date/2022/07/
https://www.umbriajournal.com/redazionali/tombolini-auto-insieme-a-renault-sponsor-di-umbria-jazz-2022-475862/#respond
https://www.umbriajournal.com/redazionali/tombolini-auto-insieme-a-renault-sponsor-di-umbria-jazz-2022-475862/
http://www.joinestore.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

L) DATA STAMPA

Minicar, scooter, monopattini e bici

L
¥

e OIS

MENCH! 1921

__ TIASPETTIAMO A CIVITANOVA MARCHE
T ZONA NORD

e
—
-~
-

CONTATTACI n

-
-

I DR-ALDO-TRACCHEGIANI

STUDI MEDICI POLISPECIALISTICI
Salute ¢ Bellezza

Dr. Aldo Tracchegiani

PER TUTTO IL MESE DI GIUGNO

PACCHETTO
URTO 2 MESI*
In forma con:
- Carbossiterapia
- - Intralipoterapia
- Lpg Endermologie
sul pacchetto - Linfodrenaggio manuale

LPG Endermologie

SEGUICI CONDUCE
TUTTII LAURENT

MERCOLEDI SATE R@
Perugia - Strada Pievaiola 207 c/o CANALEIS R



http://www.joinestore.it/
https://www.tracchegiani.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

_—l DATA STAMPA UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022

Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

T

’ren de 0 oeo
?:!nlt?l i snged} 3ier§re 21!:!0

I FESTA SOLOMEO RINASCIMENTALE

Q [m T ,m
":-?_,__;‘,_,_RsNA.sc IME NTIAI E
5 22
31

ISlCAF
e ™ A FE
é-=-\--ﬂ-l‘.
SOC.COOP

SOCIETA
di SERVIZI

I CARREFOUR


https://www.tracchegiani.it/
http://www.figuratevi.net/programmi/
https://solomeo.it/it/arte-e-cultura-nel-borgo/festa-solomeo-rinascimentale/
http://www.sicafspoleto.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

UMBRIAJOURNAL.COM 10-LUG-2022
3 DATA STAMPA  UMBRIAD .
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

Carrefour (9

market

LE OFFERTE 28 GIUGNO - 10 LUGLIO 2022

I FONDAZIONE CONTRO L'USURA

i permetto di chiedervi di destinare il vostro 5 per mille alla

per la prevenzione dell’usura, che ho I’onore di rappresentare. La Fondazione fa molto per coloro che si trovano in difficolta, ma ha bisogno anche del vostro aiuto
per continuare.
Grazie,

Fausto Cardella

PERUGIA
Via Ruggero d’Andreotto, 29/B
06124 Perugia (PG)

Tel.e Fax 075.5001625 - C.F. 94065530548
E-mail: antiusura@regione.umbria.it

PEC: antiusurapec@legalmail.it

Privacy Policy - Cookie Policy

:800

I BUINI-LEGNAMI



https://www.carrefour.it/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/fausto-cardella-e-presidente-delle-commissioni-di-disciplina-dellazienda-ospedaliera-di-perugia-446252/
https://www.antiusuraumbria.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

L) DATA STAMPA

UMBRIAJOURNAL.COM
Visitatori unici giornalieri: 1.653 - fonte: SimilarWeb

10-LUG-2022

Strutture in
Legno Lamellare

LEGNAMI

Travature in

Legno Massello

Casein Legno

Santa Maria - -
degli Angeli Fenlaaid

0758043643 WaUCEElRCIET (Y

I ARTICOLI RECENTI

Adolescenti adottivi e diabetici, costruire ponti di dialogo contro emarginazione

Orvieto, cambio al vertice della compagnia di Carabinieri

Covid, vaccini e contagi d’estate e non solo, domanda e risposta con fisico Luca Gammaitoni

Episodio di via Pellini a Perugia conferma I’importanza del taser

Premio Ambasciatori Umbria nel Mondo Fondazione Perugia a Dado Moroni

IL FOOTER DELLE APERTURE

| Camion cade da m
viadotto, prima . .
del volo la m
sbandata tra

guard-rail sul

Raccordo

Siccita, il -
& Trasimeno tocca .

-1,23 metri: H

scatta la .

sospensione

totale degli
attingimenti

ALTO CHIASCIO ALTO TEVERE ASSISI BASTIA

SPORT ADMINISTRATOR

Marcello Migliosi e Morena Zingales

Giornata di
incendi in
Umbria, guardate
Pelicottero Drago
in azione

Pomeriggio di
fiamme anche a
Massa Martana,
vigili del fuoco ed
elicotteri a
spegnere

VIDEO

FOLIGNO MEDIO TEVERE

SPELLO CANNARA

Ultranovantenne
colta da malore,
carabinieri
salvano una
donna

Molesta ragazza
su vagone
ferroviario e
viene arrestato
dai Carabinieri

SPOLETO TRASIMENO

Nuova Monteluce,
ok al piano di
rilancio lavori
completati entro
il 2027

Covid: stabili i
contagi nelle
carceri, ma
tornano focolai,
anche a Spoleto

VALNERINA

Umbria Journal ¢ testata giornalistica. Fondata e diretta da Marcello Migliosi. Iscritta nel registro stampa Reg. n. 14/2004 Trib. Perugia 12/05/2004. Un sito CrossMedialProject - powereb by


https://buinilegnami.it/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/
https://www.umbriajournal.com/senza-categoria/orvieto-cambio-al-vertice-della-compagnia-di-carabinieri-476716/
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/covid-vaccini-e-contagi-destate-domanda-e-risposta-con-gammaitoni-476705/
https://www.umbriajournal.com/politica/episodio-di-via-pellini-a-perugia-conferma-limportanza-del-taser-476712/
https://www.umbriajournal.com/umbriajazz/premio-ambasciatori-umbria-nel-mondo-fondazione-a-dado-moroni-476697/
https://www.umbriajournal.com/apertura/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/camion-cade-da-viadotto-prima-del-volo-la-sbandata-sul-raccordo-476678/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/camion-cade-da-viadotto-prima-del-volo-la-sbandata-sul-raccordo-476678/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/giornata-di-incendi-in-umbria-guardate-lelicottero-drago-in-azione-476625/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/giornata-di-incendi-in-umbria-guardate-lelicottero-drago-in-azione-476625/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/ultranovantenne-colta-da-malore-carabinieri-salvano-una-donna-476354/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/ultranovantenne-colta-da-malore-carabinieri-salvano-una-donna-476354/
https://www.umbriajournal.com/economia/nuova-monteluce-ok-al-piano-di-rilancio-lavori-completati-entro-il-2027-476338/
https://www.umbriajournal.com/economia/nuova-monteluce-ok-al-piano-di-rilancio-lavori-completati-entro-il-2027-476338/
https://www.umbriajournal.com/ambiente/siccita-il-trasimeno-tocca-123-metri-scatta-la-sospensione-totale-degli-attingimenti-476202/
https://www.umbriajournal.com/ambiente/siccita-il-trasimeno-tocca-123-metri-scatta-la-sospensione-totale-degli-attingimenti-476202/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/pomeriggio-di-fiamme-anche-a-massa-martana-vigili-del-fuoco-ed-elicotteri-a-spegnere-476144/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/pomeriggio-di-fiamme-anche-a-massa-martana-vigili-del-fuoco-ed-elicotteri-a-spegnere-476144/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/molesta-ragazza-su-vagone-ferroviario-e-viene-arrestato-dai-carabinieri-476116/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/molesta-ragazza-su-vagone-ferroviario-e-viene-arrestato-dai-carabinieri-476116/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/covid-stabili-i-contagi-nelle-carceri-ma-tornano-focolai-anche-a-spoleto-476109/
https://www.umbriajournal.com/cronaca/covid-stabili-i-contagi-nelle-carceri-ma-tornano-focolai-anche-a-spoleto-476109/
http://www.altochiasciooggi.it/
http://www.altotevereoggi.it/
http://www.assisioggi.it
http://www.bastiaoggi.it
http://www.folignooggi.it/
http://www.mediotevereoggi.it/
http://www.spellooggi.it
http://www.spoletooggi.it/
http://www.trasimenooggi.it
http://www.valnerinaoggi.it/
http://www.sportumbriaoggi.it/
https://www.umbriajournal.com/wp-admin/post-new.php?post_type=ai1ec_event
https://www.umbriajournal.com/scienze-salute/adolescenti-adottivi-e-diabetici-ponti-dialogo-contro-emarginazione-476722/

