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“Week Ado LAB” è un campus esperienziale e laboratoriale dedicato agli

adolescenti adottivi, sponsorizzato dai Lions Club Terni Host, Valnerina e dalla Coop

Tirreno.

Questa sesta edizione, caratterizzata dal motto “Scegli chi vuoi essere”, ha visto la

partecipazione di dodici ragazze e ragazzi dai 14 ai 20 anni provenienti dal centro

Italia, con origini di sperse in quattro continenti, che si sono dati appuntamento ad

Acquasparta per condividere il peso del proprio bagaglio di esperienze, elaborare il

flusso di emozioni forti che caratterizza il loro periodo di sviluppo, ma soprattutto

 

Link:  https://terninrete.it/notizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l’emarginazione/
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entrare in profondità all’interno del viaggio che li ha portati ad essere figli adottivi.

L’adolescenza rappresenta un momento critico e di rottura nella fase evolutiva di un

minore. È il passaggio, più o meno contrastato, dall’infanzia all’età della maturità. Per

i figli adottivi (nazionali e internazionali) questo “tunnel” ha dei coefficienti di difficoltà

che aumentano esponenzialmente a causa della ricerca della propria identità e della

difficoltà di trovare, in merito, risposte certe.

I figli adottivi devono fare i conti con le proprie radici culturali e i continui rimandi (per

differenze somatiche, di strutture cognitive, linguistiche ed emotive) alla diversità

etnica e culturale. In questa fase di vita vibrano al loro interno alcune emozioni che

fanno da costante sottofondo: la rabbia, la paura e il dolore.

“Questi ragazzi – spiega la dottoressa Margarita Soledad Assettati, ideatrice e

responsabile del progetto – sono famelici di relazioni come tutti gli adolescenti.

Tuttavia, c’è una necessità in più: quella di essere profondamente compresi da

qualcuno che abbia vissuto l’adozione come loro. Un macro tema che connette al suo

interno numerose vulnerabilità che li fanno sentire diversi, ai margini della società,

quindi profondamente soli. Uno status che genera l’aumento del rischio di

comportamenti devianti. Il nostro progetto si orienta proprio verso la strada della

prevenzione, mettendo insieme vulnerabilità e punti di forza, limiti e nuove

consapevolezze, emozioni e scelte. Solo così questi ragazzi potranno arrivare a

capire chi vogliono essere all’interno della nostra società”.

Quest’anno la “Week Ado LAB” ha avuto l’occasione di gemellarsi con un’altra

iniziativa rivolta ad adolescenti dai 14 ai 17 anni che vivono direttamente o

indirettamente la patologia del diabete. Si tratta del primo “Campo insieme”

dell’Associazione Italiana Lions Per Il Diabete Onlus (AILD) che si svolge a Foce di

Amelia dal 7 al 14 luglio.

Tra i suoi obiettivi la creazione e il mantenimento di gruppi tra pari che convivono con

il diabete, la formazione di un sistema di sostegno tra i giovani e le famiglie, oltre a

una maggiore consapevolezza sulla portata e l’impatto del diabete per migliorare le

capacità di gestione della patologia e l’aumento della fiducia in sé stessi.

 Alcune dinamiche psicoeducative e ludiche hanno consentito di mettere in relazione

i due gruppi, evidenziando come entrambe le realtà siano caratterizzate dalla

difficoltà di integrazione con i pari, il rischio di emarginazione e le difficoltà relazionali

che si possono superare con un lavoro costante di sensibilizzazione nel mondo

sociale, culturale e istituzionale.

“Un’esperienza direi unica in cui l’attivazione dei principi di inclusione, condivisione e

prevenzione stanno dando i loro frutti – ha affermato Mauro Andretta, presidente

nazionale dell’AILD – finalmente abbiamo potuto dimostrare che i ragazzi con

diabete possono avere un’opportunità esperienziale reciproca tra pari e alla pari con

i normoglicemici. I giovani professionisti coinvolti (medici infermieri, dietisti, psicologi

e coach di intelligenza emotiva) con tutto lo staff dell’AILD hanno consentito lo

svolgimento delle numerose attività programmate in assoluta tranquillità e di questo

sono loro grato. Siamo consapevoli – conclude – che il miglior modo per creare una
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Redazione

consapevolezza generale rispetto alla complessità e pervasività del diabete, sia

proprio partire dalle giovani generazioni. E anche il gemellaggio con la “Week Ado

LAB” dimostra come questi ragazzi sappiano andare oltre ogni differenza e difficoltà

mettendo al centro la voglia di vivere.”

Tag:  adolescenti adottivi Aild Amelia Coop Tirreno giovani diabetici

Lions Club Terni Host Margarita Soledad Assettati Mauro Andretta Terni valnerina

Week Ado LAB

 Condividi  Invia 

Correlato Articoli

Chi Siamo

 

Categorie

Altri Sport Dall'Italia News

Seguici anche su

    

Terni, covid19:

incredibile odissea per

fare un tampone a mia

madre

 10 LUGLIO 2022

Narni. Le Mole sono

state chiuse a tempo

indeterminato. Niente

bagni. I turisti “dirottati”

a Stifone.

 10 LUGLIO 2022

Terni: anche un

elicottero per

soccorrere un

escursionista a

Sant’Erasmo

 10 LUGLIO 2022

CRONACA DI TERNI CRONACA DI NARNI CRONACA DI TERNI

TERNINRETE.IT 10-LUG-2022
Visitatori unici giornalieri: 3.548 - fonte: SimilarWeb

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E
 C

H
E

 L
O

 R
IC

E
V

E
 -

 9
61

2

https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/adolescenti-adottivi/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/aild/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/amelia/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/coop-tirreno/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/giovani-diabetici/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/lions-club-terni-host/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/margarita-soledad-assettati/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/mauro-andretta/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/valnerina/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-tag/week-ado-lab/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fterninrete.it%2Fnotizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l%25E2%2580%2599emarginazione%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=Adolescenti%20adottivi%20e%20diabetici%20per%20costruire%20ponti%20di%20dialogo%20contro%20l%E2%80%99emarginazione%0Ahttps%3A%2F%2Fterninrete.it%2Fnotizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l%25E2%2580%2599emarginazione%2F
https://terninrete.it/notizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l%E2%80%99emarginazione/#
https://terninrete.it/notizie-di-terni-author/redazione/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-covid19-incredibile-odissea-per-fare-un-tampone-a-mia-madre/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-covid19-incredibile-odissea-per-fare-un-tampone-a-mia-madre/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-covid19-incredibile-odissea-per-fare-un-tampone-a-mia-madre/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-narni-le-mole-sono-state-chiuse-a-tempo-indeterminato-niente-bagni-i-turisti-%E2%80%9Cdirottati%E2%80%9D-a-stifone/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-narni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-narni-le-mole-sono-state-chiuse-a-tempo-indeterminato-niente-bagni-i-turisti-%E2%80%9Cdirottati%E2%80%9D-a-stifone/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-narni-le-mole-sono-state-chiuse-a-tempo-indeterminato-niente-bagni-i-turisti-%E2%80%9Cdirottati%E2%80%9D-a-stifone/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-anche-un-elicottero-per-soccorrere-un-escursionista-a-santerasmo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-anche-un-elicottero-per-soccorrere-un-escursionista-a-santerasmo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-terni-anche-un-elicottero-per-soccorrere-un-escursionista-a-santerasmo/
https://terninrete.it/wp-content/uploads/2022/05/mcmarins-tavoli-aperto.jpeg
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/altri-sport/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/ambiente/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/dallitalia/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-diocesi/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/news/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/notizie-di-terni/
https://www.facebook.com/terninrete
https://twitter.com/terninrete
https://www.youtube.com/channel/UCMEIZTfSDFE6DxvD3FUA7Xw
https://it.linkedin.com/company/terni-in-rete
https://t.me/terninrete
https://mcmarins.it
https://mcmarins.it/
https://t.me/terninrete
http://www.assarabafenice.it
https://terninrete.it/notizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l�emarginazione/


/ / / Powered by Meta Digitale

 

Terni in Rete nasce nel Gennaio 2007,

come portale cittadino di informazione e di

servizi.

Terni in Rete – On Web

Villaggio Achille Grandi, 20

05100 Terni (TR)

P.IVA 01417770557

Contatti (+39) 335 7015948

Testata giornalistica Reg. Trib. di Terni il

05/06/09 al nr. 905 N. 07/09 – Direttore

Responsabile: Marcello Guerrieri

Ambiente

Ambiente E
Turismo

Arte

Arte A
Terni

Arte A
Terni

Arte E
Cultura

Articoli
Recenti

Atletica

Attualità

Attualità

BASKET

Calcio

CALCIO A 5

Cinema E
Spettacolo

Cinema E
Spettacolo

Cronaca

Cronaca Di
Amelia

Cronaca Di
Narni

Cronaca Di
Narni

Cronaca Di
Orvieto

Cronaca Di
Terni

Cronaca Di
Terni

Cronaca
Umbria

Cronaca
Umbria

Cultura

Culture
Sotterranee

Dal Mondo

Diocesi
TNA

Economia

Economia
E
Sindacale

Eventi

Eventi E
Fiere

Fiere

Formazione
E Lavoro

Hit Parade

Hit Parade

Hobby E
Intrattenimento

Home
Video

Home
Video

I Dvd Più
Noleggiati

I Dvd Più
Noleggiati

In Apertura

In
Evidenza

L'arte Di
Cambiare

L'arte Di
Cambiare

La
Nutrizionista

La Vignetta
Di Pier

La Vignetta
Di Pier

Marketing

MOTOCICLISMO

Musica

Musica

Musica E
Concerti

Notizie Di
Terni

Papaveri E
Papere

Politica

Politica E
Sindacale

Psicologicamente

Rubriche

Salute E
Benessere

Salute E
Benessere

Sanità

Scienza E
Tecnologia

Sommelier
Umbria

Sport

Teatro

Tempus
Vitae

Tempus
Vitae

Ternana
Calcio

Terni
Motori

Turismo

Un
Gendarme
Della
Memoria

Unika
Burraco

Unika
Burraco E
Bridge

Video In
Evidenza

Visione
Olistica

Volley

Contatti Pubblicità Privacy Termini di utilizzo

TERNINRETE.IT 10-LUG-2022
Visitatori unici giornalieri: 3.548 - fonte: SimilarWeb

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E
 C

H
E

 L
O

 R
IC

E
V

E
 -

 9
61

2

https://terninrete.it/wp-content/uploads/2022/05/mcmarins-tavoli-aperto.jpeg
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/ambiente/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/ambiente-e-turismo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cultura/arte/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/arte-a-terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/arte-a-terni-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/arte-e-cultura/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/articoli-recenti/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/atletica/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/attualita/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/attualita-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/basket/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/calcio/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/calcio-a-5/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/cinema-e-spettacolo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cinema-e-spettacolo-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-amelia/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-narni/cronaca-di-narni-cronaca-di-narni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-narni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-orvieto/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca-di-terni-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-umbria/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca-umbria-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cultura/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/culture-sotterranee/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/dal-mondo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cronaca/cronaca-di-diocesi/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/economia/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/economia-e-sindacale/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cultura/eventi/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/eventi-e-fiere/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cultura/fiere/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/formazione-e-lavoro/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/hit-parade-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/hit-parade/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/hobby-e-intrattenimento/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/home-video-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/home-video/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/i-dvd-piu-noleggiati/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/i-dvd-piu-noleggiati-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/in-apertura/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/in-evidenza/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/larte-di-cambiare-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/larte-di-cambiare/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/la-nutrizionista/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/la-vignetta-di-pier/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/la-vignetta-di-pier-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/marketing/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/motociclismo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/musica/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/musica-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/musica-e-concerti/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/notizie-di-terni/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/papaveri-e-papere/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/politica/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/politica-e-sindacale/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/psicologicamente/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/salute-e-benessere/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/salute-e-benessere-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/sanita/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/scienza-e-tecnologia/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/sommelier-umbria/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/sport/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/cinema-e-spettacolo-2/teatro/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/tempus-vitae-2/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/tempus-vitae/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/ternana-calcio/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/terni-motori/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/turismo/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/un-gendarme-della-memoria/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/unika-burraco/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/rubriche/unika-burraco-e-bridge/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/video-in-evidenza/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/visione-olistica/
https://terninrete.it/notizie-di-terni-category/volley/
https://terninrete.it/contatti/
https://terninrete.it/pubblicita/
https://terninrete.it/privacy/
https://terninrete.it/termini-di-utilizzo/
https://metadigitale.com
https://terninrete.it/notizie-di-terni-adolescenti-adottivi-e-diabetici-per-costruire-ponti-di-dialogo-contro-l�emarginazione/

