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ANNIVERSARI Nei giorni scorsi incontro di volontari e Lons Corona Ferrea aspettando al ripresa delle attivita di settembre

Festa del Cer a Cascina Frutteto
Il Centro equestre celebrai 40 anni

di Sarah Valtolina =P ' 77 TEEEL

B Si & svolto nella cornice della
Scuola di agrariaalla Cascina Frut-
teto all'interno del parco di Monza,
l'incontro coni partecipanti al cor-
sodirieducazione equestrechesié
tenuto quest’anno. Un'occasione di
festa eincontro per un centinaio di
ragazzi provenienti da diversi cen-
tridisabili di Monza e dellaBrianza
ma anche di Milano. Con loro an-
cheunadecinadivolontaridel Cer
Monza onlus (Centro equestre di
rieducazione)e unarappresentan-
za dei Lions club Monza Corona
ferrea, artefici quarant’annifadel-
lacreazione del Cer Monza onlus.

Unappuntamento atteso, quel-
lo difine corso, che éritornato do-
podueannidiassenzaacausadella
pandemia. Le attivita del Cer ri-
prenderanno a settembre e sem-
pre a settembre si concludera an-
cheil progetto avviato conFonda-
zione della Comunita di Monza e
Brianza dal titolo “Ritorniamo in-
sieme. Inclusione e rieducazione
equesire per disabili nel parcoea
distanza", che ha coinvolto alcuni
centridisabili di Monza.

Fondato come servicedal Lions
Club Monza Corona ferrea nel
1982, il Cer Monza onlus svolge
ininterrottamente attivita di ac-
compagnamento con i cavalli dal
1983.

«La pratica equestre stimolale
reazioni necessarie a cercare e
mantenere le giuste posizioni del
corpo per cavalcare e sviluppa at-
tenzione e impegno psicologico
perlaguidaeil controllo del caval-
lo che silascia condurre dal cava-
liere rispondendo al comando, e
muovendosi con i suoi caratteristi-
ci spostamenti in alto, in basso e
longitudinalmente - spiegano gli
espertidel Cer - Queste benefiche
stimolazioni si producono mentre
cisitrovainunatmosferaricreati-
va, sportiva, socializzante e nel
contempo si vive un magnifico
rapporto uomo - animale, in un
ambiente arioso».
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