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«Il nostro screening per prevenire l'ictus»

L'iniziativa del Lions Club 'Valli Faentine’ promossa dal dottor Athanassios Antonopoulos. Al centro |'oscillometria arteriosa

LO STUDIO

Lo stesso metodo

e stato oggetto

di uno studio Usa
pubblicato

sul New England
Journal of Medicine

Un service del Lions di Faenza
pioniere nell'ambito della pre-
venzione dell’ictus. In questi
giorni il Lions Club Faenza 'Valli
Faentine’ sta portando avanti
un service gratuito intitolato
‘Previeni l'ictus, ascolta il tuo
cuore’ e ideato dal socio Atha-
nassios Antonopoulos, medico
della Cardiologia dell'ospedale
manfredo e coordinato da Mas-
simo Visani.

«Dal 2017 - spiega il dottor An-
tonopoulos - pur non essendo
una metodologia a quel tempo
studiata dalla comunita scientifi-
ca, facciamo prevenzione
dall'lctus Cardioembolico attra-
verso uno screening ad ampio
raggio sulla popolazione a ri-
schio, soggetti di eta maggiore
di 60 anni asintomatici. Nel cor-
so di molti convegni specialisti-
ci pil volte ci si & posti la doman-
da se attraverso il nostro meto-
do di studio si potesse preveni-
re una importante malattia inva-
lidante come l'ictus».

Con grande soddisfazione per
il lavoro svolto, Antonopoulos
ha appreso che recentemente

la stessa metodologia usata dal
Lions Club Faenza Valli Faentine
da quattro anni & stata oggetto
di uno studio svolto negli Stati
Uniti su circa 16mila pazienti,
portato poi alla ribalta attraver-
s0 una pubblicazione sulla pre-
stigiosa rivista scientifica ameri-
cana New England Journal Of
Medicine. Alla base dello scree-
ning ideato da Antonopoulos
c’e I’ applicazione dell’oscillo-
metria arteriosa per lo scree-
ning di prevenzione e il ricono-
scimento precoce della fibrilla-
zione atriale, causa nella mag-
gior parte degli ictus cardioem-
bolici in pazienti asintomatici.
«Tutti siamo consapevoli che
prevenire & meglio che curare :
dice ancora il cardiologo faenti-
no -; ogni anno l'lctus & causa
di svariate, e spesso gravi, for-
me di disabilita per la popolazio-
ne di eta maggiore di 60 anni
che vengono colpite da ictus
cardioembolico. Conoscere ed
approfondire l'argomento &
quindi una missione di grande
spessore e di forte utilita pubbli-
ca e sociale. La prevenzione, fi-
no a poco tempo fa, era basata
sull’esecuzione di un holter car-
diaco per intercettare precoce-
mente la fibrillazione atriale che
€ un aritmia frequente in questa
fascia d’ eta e per di pit molte
volte silente. Questo era segui-
to da diversi mesi d'attesa, visto

che questi dispositivi non sono
sempre disponibili per lo scree-
ning e senza quindi la garanzia
di poter rintracciare l‘aritmia
tempestivamente e quindi impo-
stare in tempo terapie idonee
quali quella anticoagulante. At-
tualmente, e con immenso orgo-
glio, noi del Lions Club FVF pos-
siamo finalmente proporre un
Service piu concreto in modo
da poter essere ancora pil effi-
cienti nella prevenzione dall’lc-
tus Cardioembolico».

Il progetto, a causa della pande-
mia, & stato fermo per due anni
e questo ha impedito, durante
questi mesi, di raccogliere ulte-
riori dati utili. «Nell’autunno,
con la dedizione e I'impegno
che ci caratterizzano, riprende-
remo la raccolta di dati per I'ela-
borazione statistica e per stare
al fianco della salute dei nostri
concittadini e di chiunque ne
abbia necessita. Per quel che ri-
guarda Faenza i casi valutati so-
no stati oltre cento e in diversi
pazienti in cui & stata riscontra-
ta la fibrillazione atriale abbia-
mo consigliato un approfondi-
mento ulteriore per prevenire
l'ictus».

Gli incontri promossi dai Lions
Club Faenza Valli Faentine ven-
gono organizzati in collaborazio-
ne con associazioni o realta del
territorio, come le parrocchie,
le associazioni di volontariato e
alcune farmacie dell’Unione.

Superficie 47 %

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 9612



ilResto del Carlino

27-SET-2022

Quotidiano - Dir. Resp.: Agnese Pini
dapag. 21/ foglio2/2

Tiratura: N.D. Diffusione: 8430 Lettori: 39000 (0009612)

] DATA STAMPA

www.datastampa.it

SERVICE GRATUTTO

Prevenzione contro 'ictus
cerebrale

Per individuare precocemente
chi soffre da fibrillazione atriale

Per evitare la disabilita e il
carico individuale, familiare
¢ sociale che ne consegue

Respontabile del servie
De. A Antonopoulos, Cardiologo
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Il dottor Antonopoulos, a destra,
in occasione della presentazione
del service del Lions

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 9612



