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Rimini, riparte il corso di autodifesa per
donne

Il Corso si svolgera nella palestra della scuola De Amicis di Rimini
Rimini | 14:35 - 11 Ottobre 2022 AR AA

Tempus Doni
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Con oltre 30 anni di esperienza nel
settore, Tempus Doni rappresenta
un punto di riferimento per chi ama
oggetti di pregio per arredare
casa,...

Foto di repertorio.

Partira martedi (18 ottobre) il corso 2022 di autodifesa, dedicato a ragazze dai 16 ai 20
anni, organizzato dalla Casa delle Donne in collaborazione con Centro sportivo italiano, La
Pedivella, ASD e Lions club Rimini Host. Il corso vedra anche la partecipazione dell’Arma
dei Carabinieri, Polizia di Stato e Polizia Municipale che mettono a disposizione
gratuitamente propri istruttori.

Il Corso si svolgera nella palestra della scuola De Amicis di Rimini (via Crispi 101), a
partire dal 18 ottobre, tutti i martedi e i giovedi dalle ore 17,00 alle ore 18,30 per un totale
di 10 giornate. E previsto I'approfondimento teorico e pratico, con 'obbiettivo di potenziare
la consapevolezza personale, la conoscenza dei comportamenti degli stalker,
I'acquisizione di una maggiore sicurezza personale e la gestione della paura attraverso la
conoscenza di tecniche di base di difesa, ma anche di informazioni e conoscenze legate
alla psicologia.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 9612

\]"\ AU
Il corso & gratuito, per iscriversi ci si puo rivolgere alla Casa delle Donne (Tel 0541 704545 so otosro
o invia email a: lacasadelledonne@comune.rimini.it o invia email a:

lacasadelledonne@comune.rimini.it)
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