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CONDIVIDI

CRONACA  14:56 | 11/10/2022 - Rimini

Il 18 ottobre al via il corso di
autodifesa organizzato dalla Casa
delle Donne

Partirà martedì il 18 ottobre il corso 2022 di autodifesa
- dedicate a ragazze dai 16 ai 20 anni - organizzato dalla
Casa delle Donne in collaborazione con Centro sportivo
italiano, La Pedivella, ASD e Lions club Rimini Host. Il corso
vedrà anche la partecipazione dell’Arma dei Carabinieri,
Polizia di Stato e Polizia Municipale che mettono a
disposizione gratuitamente propri istruttori.

Il Corso si svolgerà nella palestra della scuola De Amicis di
Rimini (via Crispi 101), a partire dal 18 ottobre, tutti i martedì
e i giovedì dalle ore 17,00 alle ore 18,30 per un totale di 10
giornate.

Il Corso offrirà approfondimenti teorici e pratici con
l’obbiettivo di potenziare la consapevolezza personale, la

Scarica l'APP

Ultime del giorno

15:24 - Romagna

Rimini-Vis Pesaro sarà “Giornata
Biancorossa”. Dove si possono
acquistare i biglietti

La gara Rimini-Vis Pesaro, di domeica 16
ottobre, sarà “Giornata Biancorossa”. Per gli
abbonati biglietti...
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Link:  https://www.geronimo.news/c/cronaca/il-18-ottobre-al-via-il-corso-di-autodifesa-organizzato-dalla-casa-delle-donne-A34228
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conoscenza dei comportamenti degli stalker, l’acquisizione di
una maggiore sicurezza personale e la gestione della paura
attraverso la conoscenza di tecniche di base di difesa, ma
anche di informazioni e conoscenze legate alla psicologia.

Il corso è gratuito, per iscriversi ci si può rivolgere alla Casa
delle Donne, Tel 0541 704545 o invia email a:
lacasadelledonne@comune.rimini.it

Ti potrebbe interessare anche

13:12 - Rimini

Al via i lavori di restauro e
valorizzazione dell’Arco
d’Augusto

12:51 - Romagna

La Lega all'attacco: "La
Regione non dà deroghe per
riaccendere camini e stufe"

10:51 - Riccione

Camera ardente domani 12
ottobre dalle ore 15, si sta
predisponendo il picchetto
d'onore

10:28 - Riccione

Gli operatori dell'isola
pedonale di viale Ceccarini
ricordano così Massimo,
Romina e le altre 5 vittime
della A4

10:23 - Dall'Italia

Sicurezza alimentare: controlli dei
carabinieri del Nas anche lungo la
A14

Recentemente, i Carabinieri del NAS di
Bologna hanno effettuato controlli mirati a
garantire la sicurezza alimentare e la...
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09:08 - Rimini

Oltre 3mila controlli sul territorio
della Guardia di Finanza nella
stagione estiva

Piano straordinario di controllo economico del
territorio dei Finanzieri del Comando
Provinciale di Rimini nel corso della...
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Approfondimenti

15:11 - Riccione | OPINIONI
I sacerdoti della Perla Verde:
"Uniti al lutto dei familiari"

15:07 - Riccione | OPINIONI
Il Vescovo: "Partecipare al
grande dolore con
sentimenti cristiani"

14:08 - Rimini | OPINIONI
Confesercenti: "Senza tetto
alle tariffe, in autunno
consumi in caduta libera"

11:49 - Rimini | OPINIONI
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Vai alla sezione Approfondimenti ›

"Una bretella dalla zona
artigianale del Villaggio
Primo Maggio alla SS San
Marino"

14:42 - Rimini | OPINIONI
"La Casa del Rider" progetto
di riferimento per chi
consegna cibo in bici

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com
oppure attiva JavaScript se è disabilitato nel
browser.

Cronaca

CRONACA

17:55 | 10 Ottobre 2022 - Riccione

Lutto cittadino, camera ardente al Play Hall, funerali giovedì pomeriggio
allo stadio

CRONACA
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17:47 | 10 Ottobre 2022 - Rimini

Maltrattava anziani disabili, tra cui la madre: 50enne condannata a 6
anni

CRONACA

16:25 | 10 Ottobre 2022 - Dall'Italia

Bollettino Covid: due morti nel Riminese, entrambi uomini di 79 e 93
anni

CRONACA
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15:41 | 10 Ottobre 2022 - Riccione

I funerali delle 7 vittime della A4 giovedì o al più tardi venerdì. In 2mila
alla veglia

CRONACA

14:58 | 10 Ottobre 2022 - Riccione

Confermato l’arrivo della "Vespucci": modificato il programma dei
festeggiamenti in segno di lutto

CRONACA
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14:55 | 10 Ottobre 2022 - Rimini

Trovato in possesso di 35 grammi di hashish e 3 di cocaina: tunisino
arrestato dalla Polizia di Stato

CRONACA

18:42 | 09 Ottobre 2022 - Riccione

Gesto estremo di un uomo: si getta sotto il treno in transito alla stazione
e muore

CRONACA

17:15 | 09 Ottobre 2022 - Riccione
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Ora, purtroppo, è ufficiale: Romina è la settima vittima della tragedia
della A4, donati gli organi

CRONACA

15:01 | 09 Ottobre 2022 - Dall'Italia

Bollettino Covid: un'altra giornata senza decessi in provincia di Rimini

CRONACA

13:10 | 09 Ottobre 2022 - Riccione

Agenzia Ansa delle 10.54: "Molto gravi" le condizioni di Romina
Bannini, l'educatrice è ancora in vita!
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