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Unincontro sul diabete
Promosso e organizzato
dai Lions Club Roverano

“Diabete: non abbassiamo
la guardia”. E questo il te-
ma dell'incontro previsto
per mercoledl 16 novem-
bre, alle ore 17, nella sala
consiliare della Provincia
della Spezia. Si tratta di
una conferenza aperta alla
popolazione promossa dai
Lions Club Roverano, Cin-
que TerreeVara Sud.

I relatori affronteranno il
temadel diabete, approfon-
dendo importanti aspetti
qualila prevenzione del dia-
bete e delle sue complican-
ze a cura di Andrea Corsi,
medico diabetologo e past
governatore Lion del Di-
stretto 108Ia2. Delle novita
nella terapia e nella gestio-
ne dellamalattia interverra
Stefano Carro, medico dia-
betologo Responsabile del
Centro antidiabetico della
Asl5.

La conferenza sara mode-
rata dal Lion Alberto Zap-
pa, Medico Diabetologo.
Prima dell'inizio della con-
ferenza,dalle 16in poile so-
cie delLions Club Roverano
CristinaRossi e Linda Messi-
ni, medici di Medicina Ge-
nerale, eseguiranno la de-

terminazione della glice-
mia capillare e la valutazio-
nedelrischio.

Saranno inoltre presenti
le istituzioni rappresentate
dal sindaco della Spezia
Pierluigi Peracchini, dal
presidente del Consiglio Re-
gione Liguria Gianmarco
Medusei, dall’assessore al-
le politiche sanitarie del Co-
mune della Spezia Giulio
Guerriedal direttore ammi-
nistrativo della Asl 5 Spezzi-
noAlessandra Massei.

«Il messaggio & fare com-
prendere al pubblico che la
lotta al diabete & soprattut-
to modifica dello stile di vi-
ta—spiegano gli organizza-
tori dell'importante evento
- e non dobbiamo mai ab-
bassarela guardia».

Il diabete & lamalattia me-
tabolica piudiffusa trabam-
bini ed adolescenti: colpi-
sce, infatti, circa20 mila gio-
vani nel nostro paese. La
causa scatenante del diabe-
te giovanile &, come per il
diabete in eta adulta, la
mancanzaoscarsitadiinsu-
lina.—
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